Super roślina
Kto to taki? To nagietek lekarski, roślina z rodziny astrowatych , która łączy rolę ozdobną, leczniczą z fitosanitarnymi właściwościami. Dużo, jak na taki niepozorny kwiatek. Jest to roślina jednoroczna. Naturalnym środowiskiem nagietka są tereny śródziemnomorskie, jednak obecnie występuje również w innych rejonach Europy oraz w Ameryce Północnej. Nagietek kwitnie od czerwca aż do późnej jesieni, a jego kwiaty mają niezwykłą cechę: zamykają się, gdy wilgotność powietrza rośnie, co dawniej służyło jako naturalny barometr przepowiadający deszcz. 
W tradycji ludowej nagietek był nazywany „słońcem ogrodu” i przypisywano mu moc ochrony domostwa przed złymi urokami. Kiedyś gospodynie dodawały płatki nagietka do masła i serów, aby nadać im apetyczny, złocisty kolor, co czyniło nagietek tańszym zamiennikiem drogiego szafranu. Kwiat nagietka to naturalny barwnik. Stosuje się go obecnie do barwienia tłuszczów, żółtych serów i ryżu. Płatki mają lekko pikantny smak. Można je również dodać do oliwy                        z oliwek i macerować w słonecznym miejscu, by później używać do skrapiania potraw (ocet              z nagietka aromatyzujemy w podobny sposób). Płatki nagietka  pasują do dań jajecznych, sałatek, jogurtów i pieczywa. Suszone dodaje się do herbat liściastych. Jadalne są również młode listki.
Nagietek lekarski zawiera ponadto wiele cennych substancji aktywnych, które wpływają na nasz organizm. Do najważniejszych należą:
· Flawonoidy (glikozydy izoramnetyny i kwercetyny) – działają antyoksydacyjnie, moczopędnie, żółciopędnie,
· Karotenoidy (likopen i betakaroten) – działają antyoksydacyjnie i mogą gromadzić się w tkankach organizmu człowieka jako prowitamina A, zapobiegając niektórym chorobom oczu i arteriosklerozie,
· Saponiny triterpenowe: kalendulozydy. Pochodne kwasu oleanowego, działają przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Kwiat nagietka zawiera ich 3 do 10%,
· Polisacharydy: ramno- i arabinogalaktany, stymulują fagocytozę i mają wpływ antyrakowy, 
· Sole mineralne: dużo miedzi -7,4 mg/kg, magnezu, tlenku wapnia - 8,7 g/kg, potasu - 20,2 g/kg, sodu - 0,31 g/kg, pięciotlenku fosforu - 6,6 g/kg, żelaza - 133 mg/kg, manganu - 48 mg/kg, cynku - 23 mg/kg, molibdenu - 0,43 mg/kg, 
· Alkohole trójterpenowe (m.in. arnidol, fardiol, kalenduladiol): działają przeciwzapalnie, bakteriobójczo i grzybobójczo. Kwiaty nagietka (a także krokosza barwierskiego, kosmosów, słonecznika i rumianku bezpromieniowego) zawierają helianol jako główny alkohol triterpenowy.
· Gorycz kalendyna. Gorycze pobudzają i ułatwiają trawienie.
· Olejek eteryczny nagietka jest używany w artomaterapii, działa antyseptycznie. Nagietek należy do roślin olejkowych, zawiera około 0,2% olejku. 
To jeszcze nie wszystko co ten mały kwiatek potrafi. W ogrodzie wpływa na ograniczenie szkodników : mszyc, wciornastków, gąsienic bielinka kapustnika, tantnisia krzyżowego                              i poskrzypki szparagowej. Owady są unieruchamiane dzięki lepkiej „żywicy” pokrywającej rośliny. Jednocześnie przyciągane są drapieżniki odżywiające się szkodnikami. Nagietki ceni się za odstraszanie nicieni glebowych, toteż bywają podsiewane jako przedplon dla warzyw albo dla kwiatów kłączowych i cebulowych. Działa  również na patogeny glebowe dzięki substancjom wydzielanym przez korzenie lub poprzez interreakcję z grzybami mikoryzowymi. Wpływa to na zrównoważenie mikrobiomu glebowego i wsparcia kondycji roślin rosnących                 w pobliżu. Wymieszanie resztek nagietka z glebą wzmaga aktywność mikrobiologiczną gleby. Korzenie nagietka tworzą aktywną sieć mikoryzową, która poprawia dostępność fosforu                        i podnosi odporność rośliny na stres z czego korzystają również sąsiednie rośliny. Korzystne sąsiedztwo nagietki tworzą z pomidorami , papryką, oberżyną, kapustą ,szparagami, marchwią, truskawkami, sałatą, szpinakiem, różami, czosnkiem i aksamitami.

Nagietek jest również pożytkiem dla owadów zapylających szczególnie jesienią, kiedy większość kwiatów już nie kwitnie.
Prawda, że dużo jak na kwiat? Posiejmy go nawet teraz, pozostawiając w jesieni nasionka w glebie, a w przyszłym roku ta super roślina sama się rozsieje.
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