Co to jest allelopatia?

Czy wiecie ,ze rosliny tak jak ludzie majg swoje preferencje co do przyjazni?

S pary roslin wrecz uwielbiajgcych swoje towarzystwo, ale sg tez pary roslin, ktdre jak ludzie
zle wptywaja na siebie. Takiego rodzaju zachowania u roslin nazywa sie allelopatia. Wedtug
Aldrich R.J ,, Allelopatia w kierowaniu odchwaszczeniem" 1997 - allelopatia to oddziatywanie
rosliny na siebie zaréwno pozytywne jak i negatywne. Znajomos$¢ wzajemnego oddziatywania
na siebie poszczegdlnych roslin mozna wykorzysta¢ do ich ochrony oraz lepszej uprawy.
Allelopatia oznacza wzajemne oddziatywanie na siebie réznych gatunkéw roslin za
posrednictwem fizjologicznie czynnych substancji: a) kolin —w przypadku oddziatywania roslin
wyzszych na rosliny wyzsze b) fitoncydédw — gdy rosliny wyzsze oddziatujg na mikroorganizmy;
¢) marazmin — gdy mikroorganizmy oddziatujg na rosliny wyzsze, d) antybiotykéw — gdy
mikroorganizmy oddziatujg na mikroorganizmy. Co ciekawe, jedne organizmy roslinne moga
stymulowaé wzrost innych roslin lub go hamowad.

Zjawisko allelopatii ma duze znaczenie w rolnictwie ekologicznym, gdyz pomaga rolnikom
zwiekszy¢ plony przez witasciwy dobdr roslin uprawianych w kolejnych latach po sobie.
Potgczenie zasad allelopatii z technika uprawy oraz z zastosowaniem ptodozmianu pozwala na
ekologiczng uprawe bez zastosowania chemii.

Wzajemne oddziatywanie moze takzie wystepowaé¢ w sposdb posredni, polegajacy na
odstraszaniu lub wabieniu szkodnikéw innych roslin.

Najbardziej znane pozytywne oddziatywania - potgczenia roslin to :

o koper przyspiesza kietkowanie roslin,

o kalarepaicebula + burak,

e seler + pomidor,

o fasola, kukurydza, groch, rzodkiew, stonecznik, koper + ogorek,
o fasola, kukurydza, kapusta, chrzan, len + ziemniak,

e groch, safata, cebula, por, pomidor, szatwia lekarska + marchew
¢ marchew, rzodkiew, truskawka, ogérek, szpinak + satata

e ziemniak, seler, koper ogrodowy, szatwia, burak + rosliny kapustne
¢ ziemniak, marchew, ogorek, kapusta + fasola

¢ dynia + fasola i kukurydza

e pomidor+ pietruszka

e stonecznik +ogorek

o truskawka + czosnek

e ziemniaki +fasola

Negatywne oddziatywanie potgczenia roslin to:

¢ orzech witoski negatywnie wptywa na rosliny w sgsiedztwie, skutecznie hamuje ich
rozwaj,

o kapusta zle wptywa na fasole, pomidory, marchew, rzodkiewke, truskawki

e cebula, czosnek i mieczyki Zzle wptywajg na fasole,

o koper zle wptywa na marchewke,

e pomidory zle wptywajg na ogorki, ziemniaki, groch,



e ziemniak zle wptywa na ogérka ,
e dynia, kabaczek, ogdrek, stonecznik zle wptywajg na ziemniaka,
o fasolaigorczyca zle wptywajg na buraka,

Allelopatia to takze wptyw roslin na szkodniki i choroby:

e cebulaiczosnek ograniczajg rozwdj plesni i choréb bakteryjnych, a ich silny zapach
odstrasza gryzonie,

e bazylia odstrasza macznika rzekomego, dobrze sadzic¢ jg blisko ogérkow,

e nasturcja, cebula i czgber odstraszajg mszyce,

e tymianek, szatwia, seler, pomidor odstraszajg gasienice,

e aksamitki i nagietki ograniczajg rozwdj nicieni,

e mieta, tymianek, lawenda zniecheca mréowki,

e macierzanka i hyzop odstraszy $limaki,

e bazylia rosngca przy pomidorze zapobiegnie pojawieniu sie na pomidorach
przedziorkdw i mszyc, a zwabi owady zapylajace,

¢ tymianek wptywa na przyspieszenie dojrzewania owocéw,

¢ naobrzezach grzagdek warto sadzi¢ cebule narcyzow i cesarskiej korony, tego zapachu
nie znosza nornice.

Allelopatia to réwniez zaleznosci takie jak:

e Pod drzewami owocowymi nie powinna rosng¢ trawa, bo hamuje wzrost korzeni,
szczegolnie mtodych jabtoni i grusz. Zamiast trawy nalezy wysiaé pod drzewami a takze
wokdt winorosli mieszanke roslin motylkowatych, np. tubinu i gorczycy.

e Pod drzewami grusz najlepiej utrzymywa¢ czarny ugor.

e Pod drzewami owocowymi nie powinny rosng¢ rosliny jaskrowate np. peonie,
petniki.

e Nie powinno sie tez sadzi¢ ziemniakdéw pod drzewami. Wydzieliny korzeniowe
ziemniakéw i pomidoréw hamujg rozwdj korzeni np. moreli. Ziemniaki sg tez ztym
sgsiedztwem dla malin.

e Jabtonie i brzoskwinie nie powinny rosngé¢ obok siebie.

e Nie nalezy sadzi¢ obok siebie jabtoni i orzecha wtoskiego.

e Pod orzechem wtoskim nie mogg dobrze rozwijaé sie jakiekolwiek rosliny z powodu
dziatania zwigzkow trujacych (juglon) wyptukiwanych z lisci tego drzewa.

e Jabtonie i grusze nalezy sadzi¢ w poblizu topoli czarnej lub klonu jesionolistnego,
poniewaz te drzewa sprzyjaja rozwojowi drzew owocowych i zwiekszajg ich
mrozoodpornosc.

e Ziota posadzone w poblizu warzyw majg dobry wptyw na ich rozwdj i poprawiajg ich
smak.

e Nasmakiaromattruskawek korzystnie wptywa sgsiedztwo roslin strgczkowych, cebuli
oraz sciotka z igiet Swierku lub sosny.

Wykorzystanie allelopatii w ogrodzie jest naturalnym sposobem na pozbycie sie chociaz
czesciowe szkodnikéw, chordb, zwiekszenie plonéw.



Aby jednak allelopatia przyniosta efekty zaleca sie stosowanie w warzywniku uprawe
wspotrzedng, ptodozmian oraz duzg bioréznorodnosé roslin. W ekologicznej uprawie warzyw
wrecz wskazana jest rownorzedna uprawa ziot i kwiatéw.

Warto zadbaé o przyjazi nawet w ogrodzie z korzyscig dla nas i Srodowiska.



