Ochrona gleby

Glebe nalezy chroni¢ pod kazdym wzgledem niezaleznie od pory roku. Nawet teraz w srodku
lata istnieje mozliwos¢ ochrony gleby w naszych ogrodach. Puste miejscowo grzadki po
uprawach warto poddac rekultywacji i ochronie. Jak to zrobi¢? Najtatwiej poprzez wysiew tzw.
poplondw. Czas wysiewu nasion na poplon jesienny to koniec lipca poczatek sierpnia, tak aby
w jesieni przekopac rosliny. Rosliny poplonowe przekopuje sie na gtebokos¢ 10-20 cm. Taki
przekopany zielony nawdz przynosi odczuwalne korzysci dla gleby nawet do trzech lat. Obfita
biomasa przekopana daje dla gleby duzo materii organicznej, ktéra przeksztatci sie w préochnice
ktora wptywa na zyznos¢ gleby. Zastosowanie poplonéw wigze sie rowniez z rozluznieniem
gleby. Gtebokie korzenie roslin powodujg rozluznienie gleby, poprawiajg strukture,
przewietrzajg glebe. Rosliny z gtebokim systemem korzeniowym pobierajg niedostepne dla
innych roslin sktadniki pokarmowe wmyte w gtebsze warstwy gleby, ktére pozostajg w masie
zielonej rodlin i przekopane pozostajg w ptytszych warstwach gleby. Duze znaczenie dla
ochrony i poprawy wtasciwosci gleby ma rodzaj poplonu. Nie mozna sia¢ poplonu roslin z tej
samej rodziny co plon wtasciwy. Przyktad: rzepak i gorczyca nie moga by¢ poplonem ani rosling
poprzedzajgcg dla warzyw kapustowatych. Po bobowatych (groch, fasola, bobik, soja) nie
mogaq by¢ siane inne rosliny bobowate. Po zbiorze marchwi i pietruszki (rosliny selerowate) ,
czyli nie siejemy m.in. pasternaku, selera, koperku czy kminku. Po ziemniakach nie wolno sia¢,
sadzié¢ jako poplonu innych roslin psiankowatych (np. pomidoréw, papryki) oraz gorczycy biate;j.
Najlepszym i najbardziej uniwersalnym poplonem jest facelia btekitna. Dobrze sprawdzg sie
takze gorczyca biata, owies, zyto oraz rzodkiew oleista. Wybér rosliny poplonowe;j jest rowniez
uzalezniony od kategorii argonomicznej gleby. Na gleby lekkie zaleca sie wysiew: facelii,
saradeli, fubinu zdttego, peluszki, wyki, gryki i zyta. Na gleby srednie zaleca sie wysiew;
gorczycy, facelii, nostrzyku, rzodkwi oleistej, rzepaku ozimego, wyki, peluszki. Na ciezkie gleby
sieje sie bobik, facelie, lucerne, tubin biaty, nostrzyk, peluszke. Dodatkowo, poplony maja
wiasciwosci fotosanitarne. Rosliny fitosanitarne to gatunki poprawiajgce zdrowotnosé gleby
poniewaz ograniczajg rozwdj szkodnikdw, chordb grzybowych i chwastéw, dziatajac jako
naturalna ochrona upraw. W wydzielinach korzeniowych fitosanitarnych roslin wystepujg
substancje, ktdre ograniczajg rozwdj szkodnikéw i chordb, przeciwdziatajg kietkowaniu
chwastéw, sprzyjajg rozwojowi pozytecznej mikroflory. Przyktad; owies-zawiera w korzeniach
zwigzki grzybobdjcze, zyto przeciwdziata rozwojowi nicieni, nostrzyk odstrasza gryzonie, facelia
oczyszcza glebe z nasion chwastéw i nicieni, gorczyca odstrasza slimaki, gryka ogranicza
wschody chwastéw, odstrasza nicienie, drutowce, Slimaki, pedraki i opuchlaki. Pozostaje
jeszcze kwestia nawozenia azotem. Rosliny poplonowe, a zwtaszcza nalezgce do rodziny
bobowatych takie jak wyka, lucerna, peluszka, bobik, saradela zyjg w symbiozie z bakteriami
brodawkowymi, majg zdolnos¢ do wigzania wolnego azotu atmosferycznego zostawiajgc po
sobie stanowisko zasobne w azot.

Jak widzicie poplon to inwestycja, ktdra zwraca sie z nawigzka. Dzieki niemu gleba staje sie
Zyzniejsza, zdrowsza i bardziej urodzajna, co przektada sie na obfitsze i lepszej jakosci plony. To
naturalny sposdb na poprawe kondycji ogrodu, minimalizacje uzycia nawozow sztucznych
i walke z chwastami, a przede wszystkim tak cennej gleby.
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