
Las nie ma nigdy wakacji 

Lasy w Polsce pokrywają prawie 30% powierzchni kraju, są m.in. miejscem wypoczynku, 
rekreacji i oczywiście kontaktu z przyrodą. Każdego roku lasy w całym kraju odwiedzają miliony 
osób. Lasy są przez nas chętnie odwiedzane niezależnie od pory roku. Tak więc las nie ma nigdy 
wakacji. Aby jednak nasz pobyt w lesie był bezpieczny, warto znać najczęstsze zagrożenia                      
i oczywiście przestrzegać podstawowych zasad bezpieczeństwa. 

Na terenach leśnych mogą występować między innymi takie zagrożenia jak: 

• Kleszcze i owady mogące przenosić choroby. W lesie należy stosować preparaty 
odstraszające owady w tym kleszcze. 

• Żmije zygzakowate oraz inne dziko żyjące zwierzęta. Spotkanie w lesie dzikich zwierząt 
jest normą, to ich dom. Należy jednak zachować bezpieczny dystans, nie płoszyć 
zwierząt i nie próbować ich dokarmiać ani dotykać. W przypadku zauważenia młodych 
zwierząt nie można ich zabierać. 

• Rośliny i grzyby. Zbierajmy tylko te grzyby, które znamy. Nie niszczmy roślin rosnących 
w lesie. Zbierajmy tylko  owoce, grzyby i zioła, które nie są objęte ochroną. 

• Spadające gałęzie oraz przewracające się drzewa. Pamiętajmy, że las to przede 
wszystkim drzewa. Spadające gałęzie oraz przewracające się drzewa mogą stanowić 
zagrożenie szczególnie w trakcie gwałtownych zjawisk pogodowych. W przypadku 
wystąpienia niebezpiecznych zjawisk pogodowych należy niezwłocznie opuścić teren 
leśny. 

• Nierówności terenu, które mogą być niebezpieczne dla pieszych czy rowerowych 
spacerów. Zwracajmy uwagę na trasy, którymi się poruszamy. 

• Maszyny wykonujące prace leśne. Prowadzona w lasach gospodarka drzewostanem 
wymaga czasami używania ciężkiego sprzętu. Zachowajmy bezpieczną odległość od 
leśnych prac.   

• Zagrożenie pożarowe. Kiedy jest sucho zachowajmy szczególną ostrożność. Pożar                   
w lasach to zjawisko trudne do opanowania i ogromne, nieodwracalne straty dla 
środowiska. 

Zwracajmy uwagę na oznakowanie w lasach oraz stosujmy się do zakazów i poleceń służb 
leśnych. Nie pozostawiajmy śmieci, poruszajmy się w lesie w rytmie życia zwierząt i roślin. 
Zachowajmy ciszę , nie wjeżdżajmy do lasu samochodem, motorem. Podczas spaceru                              
z czworonogiem, trzymajmy go na smyczy. Nie rozpalajmy ogniska w miejscach, które nie są do 
tego wyznaczone.  
W lesie zachowujmy ostrożność, ale odwiedzajmy lasy, które są naszym  bogactwem. Lasy są 
naszym wspólnym dobrem i narodowym dziedzictwem, które jednak  potrzebuje naszej 
ochrony. 
Las nie ma nigdy wakacji ale korzystajmy z dobrodziejstw lasu. Poznajmy nasze lokalne lasy 
szczególnie teraz w okresie urlopowym, wakacyjnym.  
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