Upat i rosliny

Upat to temperatura otoczenia przekraczajaca 30 ° C. Ostatnio do$wiadczyliSmy w naszym
regionie wysokich temperatur. Upat negatywnie wptywa na nas, zwierzeta ale rowniez na
rosliny. Dla roslin wysokie temperatury to wptyw na kondycje, estetyke ale przede wszystkim
na plony. Dla roslin wysoka temperatura skutkuje zaburzeniami gospodarki wodnej przez
przyspieszong transpiracje czyli utrate wody przez liscie przy jednoczesnym wysychaniu
gleby. Rodlina traci turgor, wiednie, a w skrajnych przypadkach dochodzi do uszkodzen tkanek.
Warzywa, krzewy i kwiaty w trudnych warunkach zrzucajg zawigzki i owoce. Paki, kwiaty
i owoce sg najbardziej wrazliwe na wysokie temperatury . U zbéz czy kukurydzy upaty podczas
kwitnienia skutkujg brakiem zawigzywania nasion. Przegrzanie wystepuje u roslin, gdy
temperatura optymalna dla konkretnego gatunku przekroczona jest o okoto 109C. Wysokie
temperatury sg zwykle odpowiedzialne za oparzenia stoneczne, ukazujgce sie na
wyeksponowanej do storica gtadkiej powierzchni owocéw i warzyw, jak jabtka, pomidory,
bulwy ziemniaka. W gorace, stoneczne dni temperatura tkanek owocéw ponizej powierzchni
skierowanej do stonca moze by¢ znacznie wyzisza niz temperatura tkanek po przeciwnej,
zacienionej stronie owocu i temperatura otaczajgcego powietrza. To wywotuje zmiany
zabarwienia, objawy wodnistosci, srebrzystosci i odwodnienia tkanek podskérnych, co
prowadzi do powstawania miejsc zapadnietych na powierzchni owocu. Zbyt wysoka
temperatura przy powierzchni gleby czasami zabija siewki lub inicjuje powstawanie rakow
u podstawy pedow roslin starszych. Sytuacje pogarszajg ciepte noce (gdy temperatura nocg
utrzymuje sie na poziomie 20°C-25°C). Rosliny tracg wtedy jedyng w ciggu doby szanse na
schtodzenie tkanek i nocng regeneracije, co przyspiesza procesy destrukcyjne.

Wiekszos¢ roslin strefy umiarkowanej najlepiej rozwija sie w temperaturze okoto 25°C.

Przy temperaturze 35°C rosliny zaczynajg traci¢ zdolnosci asymilacji CO,, a enzymy ulegajg
destabilizacji.

Granica 40°C to punkt krytyczny dla wielu gatunkéw. Nastepuje uszkodzenie aparatu
fotosyntetycznego i roslina zuzywa wtasne rezerwy na przezycie.

Niektdre gatunki roslin majg naturalng odpornos¢. Rosliny siedlisk zacienionych tolerujg 35-
45°C, rosliny strefy umiarkowanej 45-55°C, a gatunki pustynne 60-65°C.

Najtrudniejsze warunki podczas upatéw panujg przy samej glebie — pozbawiona wilgoci,
ciemna ziemia potrafi nagrza¢ sie do ponad 60°C-65°C, dostownie ,gotujgc” system
korzeniowy i podstawy todyg. Najwiekszg wrazliwos¢ na wysokie temperatury wykazujg rosliny
o ptytkim systemie korzeniowym. Pamietajmy podczas upatow o roslinach w doniczkach przez
ograniczong pojemnos¢ podfoza. Szczegdlnie niebezpieczny jest upat potgczony z wiatrem,
ktory dodatkowo zwieksza parowanie wody. Aby chroni¢ rosliny przed upatami nalezy
utrzymywac stabilng wilgotnosé podtoza. Nalezy podlewaé rzadziej ale obficie, tak aby woda
dotarfa do korzeni. Najlepiej podlewaé péinym wieczorem. Sciétkowanie roélin kora, $cieta
trawg, zrebkami ograniczy parowanie. Rosliny rosngce w wiekszym zageszczeniu tatwiej sobie
radzg podczas wysokich temperatur. Nie wolno spulchnia¢ gleby w czasie upatu aby
zahamowadé parowanie. Nalezy réwniez ogranicza¢ zabiegi pielegnacyjne takie jak ciecie roslin,
nie nawozi¢ roslin. Jezeli zauwazymy na roslinach skutki stresu wodnego reagujmy
natychmiast.

Czy deszcz po fali upatéw pomaga? To zalezy od fazy rozwojowe] rosliny. Jesli wysoka
temperatura trwale zniszczyta aparaty fotosyntetyczne lub faza formowania plonu dobiegta
konca, nawet obfity opad deszczu nie przywrdéci roslin do aktywnego zycia. Woda moze
poprawi¢ kondycje jedynie upraw o dtuzszym okresie wegetacji (np. burakdéw, marchwi,



pietruszki czy péznych odmian kukurydzy), ktére w momencie fali upatéw nie weszty jeszcze
w krytyczng faze dojrzatosci. Gorzej wyglada sytuacja w przypadku upraw o krétkim okresie
wegetacji. Dla nich deszcz nie przywréci naturalnego dojrzewania. Tegoroczny sezon zapisze

sie jako jeden z najtrudniejszych dla wielu producentéw rolnych i sadownikow.
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