Pora na zbieranie nasion

Zbieranie nasion z wtasnych roslin to praktyka, ktéra daje wiele korzysci. Najwazniejsze - to
oszczedno$é finansowa i posiadanie wtasnych nasion z ulubionych kwiatéw, warzyw oraz
dobra jako$é materiatu siewnego, bo mamy wtasne zrédto pochodzenia. Dodatkowo zawsze
mozemy sie podzieli¢ nasionami z sgsiadami albo wymienié¢ na inne gatunki roslin.
Pamietajmy, ze nie zbieramy nasion z roslin wyhodowanych z nasion zakupionych w sklepie,
ktére byty oznaczone jako F1. To odmiany heterozyjne (mieszaricowe). Oznacza to, ze ich
potomstwo nie dziedziczy cech rosliny matecznej. W praktyce nigdy nie wiadomo czy cechy
ro$liny matecznej zostang powtdrzone. Nie zbieramy nasion z roslin, u ktérych wystepujg
symptomy chordéb grzybowych (plamy na lisciach lub innych organach, nalot, deformacje, itp.)
poniewaz patogen choroby moze zimowac na nasionach i w ten sposéb problem choréb nasili
sie w przysztym roku.

Najpewniejszym sygnatem dojrzatosci jest zmiana koloru nasiennikdw na brazowy, ich
zaschniecie i pekanie. Nie kazde nasiono dojrzewa w tym samym czasie. Jedne mozna zebraé
juz latem, inne dopiero jesienig. Wazne jest rozpoznanie wfasciwego momentu. Nasiona
zbieramy dopiero kiedy sg w petni dojrzate. Jesli zbierzemy nasiona zbyt wczesnie to zbidr
moze ostabic¢ ich zdolnos¢ kietkowania, a pdzny zbiér moze skutkowaé osypaniem sie nasion.
Zbidér przeprowadza sie w potudnie lub po potudniu. Najwazniejsze, by unika¢ zbierania
o poranku i wieczorem, gdy nasiona sg wilgotne. Nasiona powinno sie zbiera¢ do papierowych
kopert lub innych ,,oddychajacych” pojemnikéw.

Nasiona nalezy suszy¢ przynajmniej przez kilka dni do kilku tygodni mieszajac je codziennie -
w cieptym, przewiewnym miejscu ale nie nastonecznionym. Do suszenia nasion
przeznaczonych do wysiewu nie mozna uzywaé suszarek, piekarnikow, bo wysoka
temperatura suszenia moze znaczgco obnizyé efektywnos$¢ kietkowania. Wiekszos$¢ nasion
zachowuje zdolnos¢ kietkowania przez 2-4 lata.

Najchetniej z kwiatdw zbieramy nasiona jednorocznych aksamitek, nagietkdw, cynii, rudbekii,
ostrézek, stonecznikéw, malw, jezéwek, tubindw i kosmosow.

Mozemy zbieraé i wysiewac rowniez nasiona warzyw i ziét: kopru ogrodowego, tymianku,
melisy, miety czy szatwii lekarskie;.

Przez nasiona z powodzeniem mozemy rozmnazac tez pomidory i papryke, ktérych odmiany
trudniej sie ze sobg krzyzujg, fasolke szparagows i groch, a nawet roszponke i szpinak.
Dodatkowa korzyscig ze zbierania nasion jest mozliwos¢ ograniczenia ekspans;ji roslin, ktore az
nazbyt chetnie same sie rozsiewajg. Samosiejki kwiatow i ziét bywajg réwnie zaborcze, jak
chwasty. Pozbawione kontroli potrafig zdominowac uprawy.

Nie zbierajmy wszystkich nasion. Podczas zimy nasiona bedg pokarmem dla ptakéw, zaschniete
kwiatostany bedg kryjowka dla owaddéw, a pozostate nasiona same mogg sie rozsiaé.

Uwaga: po zadnym pozorem nie wolno zbieraé materiatu siewnego dzikorosngcych roslin
chronionych. Ich pozyskiwanie jest dopuszczalne wytacznie po otrzymania specjalnego
zezwolenia lokalnej dyrekcji ochrony srodowiska. Niezaleznie od gatunku, zakazany jest
réwniez samowolny zbiér nasion na terenach rezerwatéw i parkdw narodowych.

Mimo wszystko zbierajgc wtasne nasiona dziatamy ekologicznie i promujemy bioréznorodnosé.
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