
Woda ochłody doda 

Lato to czas na ciepłe dni i noce, ale to co obecnie nas dotyka to wysokie temperatury, zbyt 

wysokie dla nas i dla zwierząt. Upały są uciążliwe i niebezpieczne tak dla nas jak i dla naszych 

zwierzaków. Różnica polega na tym, że to my musimy zadbać o nasze zwierzęta. Musimy 

zadbać by zwierzęta nie przebywały zbyt długo na słońcu. Dla tych, które nie mogą schronić 

się w budynkach zapewnijmy zacienienie,  unikajmy miejsc z nagrzanym betonem , który może 

poparzyć łapy zwierząt. Dodatkowo zapewnijmy psom i kotom stały dostęp do wody w kilku 

miskach. Także dla ptaków i owadów przydadzą się płytkie poidełka z wodą. Ptaki nie tylko piją 

wodę, ale również używają jej do chłodzenia się i czyszczenia piór. Także owady odczuwają 

skutki wysokich temperatur i braku wody. Te małe organizmy, odgrywają nieocenioną rolę w 

zapylaniu roślin, wspierając bioróżnorodność i produkcję żywności. W trakcie upałów mogą 

mieć trudności ze znalezieniem wody. Umieszczajmy naczynia w miejscach, gdzie ptaki i owady 

często się pojawiają, takich jak okolice rabat kwiatowych czy ogrodów warzywnych, aby 

zapewnić im lepsze szanse na przetrwanie upalnych dni. W gorące letnie dni, wiewiórki, jeże               

i inne małe ssaki również cierpią z powodu braku wody . Ponieważ spędzają większość czasu 

na zewnątrz w poszukiwaniu pożywienia i schronienia, te niewielkie stworzenia są szczególnie 

narażone na odwodnienie. W ekstremalnych warunkach pogodowych ich zapotrzebowanie na 

wodę gwałtownie rośnie. Im też możemy  pomóc, wystawiając miski z wodą w pobliżu drzew 

lub na podwórku. Regularnie sprawdzajmy stan wody w naczyniach i uzupełniajmy ją na 

bieżąco. Unikajmy także metalowych naczyń, które mogą się mocno nagrzewać pod wpływem 

słońca, stanowiąc zagrożenie zamiast pomocy. 

 Koniecznie ograniczmy spacery dla naszych zwierząt do wczesnych godzin porannych                             

i późnych wieczornych, kiedy temperatura jest najniższa. Wybierajmy na spacery trasy 

zacienione. Zrezygnujmy z intensywnych zabaw i treningów ze zwierzętami. Pamiętajmy, że 

przegrzanie organizmu jest bardzo niebezpieczne dla zwierząt. Zwracajmy uwagę na ich 

zachowanie aby nie doszło do przegrzania organizmu. Objawami przegrzania są: apatia, brak 

apetytu i zmniejszone pragnienie, niechęć do ruchu, dezorientacja i niepokój, wzmożone, ale 

ciche dyszenie, nasilenie kaszlu, zaburzenia równowagi. 

Jeśli zauważymy niepokojące objawy u naszych zwierząt skonsultujmy się natychmiast                            

z weterynarzem. Bardzo groźny jest udar cieplny. Udar cieplny postępuje błyskawicznie i jest 

stanem bezpośredniego zagrożenia życia, zwłaszcza u zwierzęcych seniorów z obciążonym 

układem krążenia.  

Ważne, by  zwracać  uwagę na wszystkich, którzy potrzebują pomocy w tym trudnym okresie. 

Mam na myśli nie tylko zwierzęta ale też ludzi. Podanie komuś wody doda ochłody, ugasi 

pragnienie. Przeprowadzenie do cienia, wezwanie pomocy to takie zwykłe ludzkie gesty, 

odruchy ale jakże ważne. Czujność i szybka reakcja mogą uratować życie.  
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