Mini ogréd na balkonie....

Masz ochote na stodkie truskawki, Swiezo zerwane pomidory albo dojrzate brzoskwinie, ale nie
masz przydomowego ogrodka ? Nie martw sie, na balkonie tez mozna uprawiaé rézne warzywa
i owoce. Nie ma nic lepszego jak sezonowe smakotyki z wtasnej uprawy. Wiele warzyw, owocéw
i ziot nie potrzebuje duzej przestrzeni aby mogto owocowac. Mini ogréd mozna stworzy¢
nawet na niewielkiej przestrzeni — na tarasie czy balkonie. To rozwigzanie, ktére tgczy
funkcjonalnosc¢ z estetyka, a przy tym pozwala cieszy¢ sie Swiezymi owocami prosto z wtasnych
ro$lin. Oczywiscie mowa tu o uprawach w pojemnikach. Sadzenie i pielegnacja roslin
w donicach lub skrzyniach to proces, ktéry wymaga przemyslanego podejscia — od
przygotowania podtoza, przez regularng pielegnacje, az po zapewnienie zapylenia,
niezbednego do uzyskania plonéw. Odpowiednie warunki i wtasciwa troska sprawiajg, ze
nawet na matej przestrzeni mozemy cieszy¢ sie zdrowymi i obficie owocujgcymi roslinami.
Do uprawy w pojemnikach najlepiej stosowac¢ zyzne, przepuszczalne podtoze z dodatkiem
kompostu lub torfu. Na dno kazdej donicy nalezy wsypaé warstwe drenazu (keramzyt, zwir),
aby zapobiec zastojowi wody. Rosliny sadzi sie tak, by szyjka korzeniowa znajdowata sie tuz
nad powierzchnig ziemi. Po posadzeniu rosline nalezy obficie podla¢, a powierzchnie ziemi
mozna przykry¢ korg lub agrotkaning w celu ograniczenia parowania.

Stanowisko i pojemniki to niezwykle wazne elementy w planowaniu mini-ogrodu, zwtaszcza
gdy przestrzen jest ograniczona. Drzewka kartowe i krzewy owocowe najlepiej rosng
w miejscach dobrze nastonecznionych — potrzebujg co najmniej szesciu godzin Swiatta
dziennie, by prawidtowo kwitng¢ i owocowad. Dobre bedzie wiec stanowisko potudniowe lub
zachodnie, ostoniete od silnego wiatru, przewiewne. Warto unika¢ miejsc zacienionych i zbyt
wilgotnych, ktére sprzyjajg chorobom grzybowym.

W mini-ogrodzie bardzo wazne jest zapylanie kwiatéw u wszystkich roslin, ktére warunkuje
zawigzywanie owocoéw. Warto wybiera¢ odmiany samopylne, ktére nie potrzebujg drugiego
zapylacza. Dobrym rozwigzaniem jest takze sadzenie w mini- ogrodzie roslin miododajnych,
takich jak lawenda, tymianek, mieta czy nagietki, ktére przyciggng pszczoty i trzmiele,
zwiekszajgc szanse na obfite owocowanie.

Donice z roslinami nalezy ustawi¢ w miejscu ostonietym od wiatru. Na zime pojemniki warto
zabezpieczy¢ bocznie juty, styropianem, matg stomiang, a ziemie przykryé warstwg kory, co
ochroni korzenie przed mrozem.

Najlepiej wsrdd drzew i krzewdw do mini-ogrodéw sprawdzajg sie drzewka kartowe i krzewy
owocowe, ktdre zajmujg mato miejsca, mozna je wiec sadzi¢ w donicach, a mimo to obficie
owocCuj3.

Poczatkujagcym mitosnikom upraw balkonowych polecam przede wszystkim nastepujgce
warzywa: pomidory, papryka / chili, rzodkiewka, satata (np. roszponka, mastowa, debolistna),
marchew, groszek cukrowy, fasola, czosnek, buraki éwiktowe, buraki liSciowe, ogérki,
baktazan. Jesli mamy wiekszy balkon czy taras mozesz sprébowac uprawiaé rowniez cukinie
lub dynie i ziemniaki, ktére mozna uprawia¢ w workach do sadzenia ro$lin lub bezposrednio
w workach z ziemig. Przed posadzeniem warzyw w worku nalezy zrobié¢ w nim kilka otworéw,
aby nadmiar wody modgt swobodnie odptyngé.

Oprécz owocow i warzyw na balkonie mozna tez oczywiscie uprawiac ziota — od bazylii przez
rozmaryn, az po szczypiorek. Takie rosliny sg dos$¢ niewielkich rozmiaréw, dzieki czemu mozna
je z powodzeniem uprawia¢ w doniczce lub skrzynce balkonowej. Pietruszka, rozmaryn,
oregano, kocanka wtoska, tymianek czy szczypiorek to z kolei doskonate przyprawy kuchenne,
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a szatwia, mieta pieprzowa i rumianek stanowig idealne rosliny lecznicze przydatne przy
przeziebieniach. Truskawki i poziomki tez mozemy mie¢ na balkonie, nic trudnego.

Uprawa owocow i warzyw na balkonie jest prostsza, niz mogtoby sie wydawac.

Taki mini-ogrdd to nie tylko ozdoba, ale réwniez zrédto wielu korzysci — poprawia mikroklimat,
przycigga zapylacze i daje naturalne plony bez chemii. Dzieki odpowiedniemu doborowi
gatunkdw, nawet mata przestrzen moze stac sie ekologicznym zakatkiem.
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