
Zaplanuj warzywnik już teraz 

Chociaż zima jeszcze trzyma, już teraz warto pomyśleć nad naszym dostępem do świeżych, 

zdrowych warzyw na co dzień. Warto więc mieć na to plan i  założyć mały ogródek warzywny 

na swojej działce, balkonie, na tarasie. Jego uprawa może okazać się dla nas źródłem 

prawdziwej przyjemności i podręcznym zasobem świeżych warzyw. Jak już zdecydujemy się na 

posiadanie własnego ogródka, musimy przemyśleć, zaplanować nasze działania m.in.: 

aby założyć ogródek warzywny, musimy najpierw wybrać odpowiednie miejsce.                                    

Do kluczowych kryteriów wyboru należą: 

• nasłonecznienie – promienie słońca powinny padać na warzywa przez 6 – 8 godzin 

dziennie, 

• odpowiednia odległość od ruchliwych ulic – chodzi o wchłanianie zanieczyszczenia ze 

spalin, 

• odległość od drzew i krzewów – tak aby ogródek nie był zacieniony, a ewentualne 

korzenie drzew i krzewów nie zabierały warzywom wody i składników odżywczych, 

• dostęp do wody – warzywa wymagają częstego podlewania, więc im bliżej ogródka 

znajduje się źródło wody, tym lepiej. 

Teraz zaplanujmy w czym posadzimy warzywa. Jeśli na działce to nie mamy problemu ale jeśli 

na balkonie czy tarasie to już są większe wymagania. Zaczynamy od listy warzyw, które lubimy,                           

często używamy a które chcemy posadzić. Musimy się również zastanowić ile mamy miejsca, 

jakie konkretnie warzywa chcemy sadzić i najważniejsze, przygotujmy zatem miejsce- donice               

i skrzynie. Dlatego też wskazane jest  wcześniejsze planowanie stworzenia ogródka. Jest jeszcze 

czas aby zakupić lub wykonać samodzielnie pojemniki pod nasz ogród warzywny. W planie na 

warzywnik uwzględniamy orientacyjne terminy wysiewu do gruntu, do pojemników, 

przygotowania rozsady, sadzenia rozsad warzyw plonu głównego oraz przewidywany czas 

zbiorów. Na przykład, rzodkiewka, sałata, rukola, szpinak i kalarepa mogą być wysiewane już       

w marcu lub kwietniu.  Fasola tyczna najlepiej rośnie wysiana między marcem a lipcem. Na 

koniec lutego, początkiem marca możemy wysiać na rozsadę pomidory, paprykę, bakłażany, 

kapustę wczesną, kalafior, brokuły, pory, seler naciowy i korzeniowy. Warzywa ciepłolubne                

i o długim okresie wegetacji lepiej wysiewać wcześniej w pomieszczeniu. Pamiętajmy też aby 

przed przystąpieniem do ogrodowych prac przygotować odpowiednie narzędzia: widełki, 

łopatki, szpadle, grabie, konewki czy rękawiczki które na pewno  się przydadzą. Nasiona 

warzyw można już kupować Oczywiście niektóre rośliny będziemy mogli kupić  w formie 

przygotowanych rozsad. Nie da się jednak ukryć, że te przygotowane w domu przyniosą nam 

znacznie więcej satysfakcji i pozwolą na sporą oszczędność. Pamiętajcie, że warzywa można 

uprawiać w sąsiedztwie kwiatów,  co przyniesie korzyści wizualne i smakowe. Rośliny ozdobne, 

szczególnie jednoroczne, przyciągają pszczoły i inne zapylacze, które potrzebne są do wytwarzania przez 

rośliny owoców. Szczególnie przydatne są zapylacze dla pomidorów, dyni, fasoli, ogórków. 

Udowodniono, że obecność kwitnących roślin ozdobnych zwiększa plon warzyw.  

Jak więc widzicie same korzyści. Plan warzywnika na ten sezon czas przygotować.  
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