Przyszta zima

»Mrozna zima, kazdy wiec niech sanek sie trzyma”. Stowa tej piosenki sg aktualne w ostatnich
dniach. Duzo $niegu, mrdz, 16d. Kazdy sie cieszy na widok dzieci i rodzicow ciggnacych sanki,
nawet na watach nad Wistoka. Niezapomniana rados¢ z zabaw na $niegu, lepienia batwana,
jazdy na sankach, nartach czy tyzwach. Zima tez moze byé czasem wesotych zabaw
i przyjemnosci, Snieg zacheca do korzystania z zimowych atrakcji na swiezym powietrzu.
W konicu to ruch, a ruch to zdrowie. W tym wyjgtkowym czasie z jednej strony pieknym,
a z drugiej strony trudnym ze wzgledu na niskie temperatury zwréémy tez uwage na innych.
Na sgsiaddéw, przechodniéw moze ktos$ jest chory, staby i potrzebuje naszej pomocy.

Zima to réwniez wyjatkowo trudny czas dla zwierzat. Snieg przykrywa pozywienie, woda
zamarza, a mrozne noce wystawiajg organizmy zwierzat na ciezkg probe. Jest to trudny okres
szczegodlnie dla tych zwierzat, ktére zyjg dziko. Wraz z nastaniem zimy rozpoczyna sie dla nich
walka o przetrwanie. Dzikie zwierzeta w wiekszosci natura wyposazyta w odpowiednie
mechanizmy, ktére pozwalajg im przetrwac ciezkie warunki. Pod tym wzgledem zwierzeta
lesne przypominajg nieco cztowieka. Zwierzeta potrafig zmienia¢ swojg szate z letniej na
zimowg, gromadzg zapasy pozywienia na zime. Niektore zwierzeta wybierajg cieplejszy klimat
i pokonujg ogromne dystanse, by zimg mdc wygrzewad sie w promieniach storica. Inne gatunki
zwierzat zasypiaja wczesng jesienig i budza sie dopiero na wiosne (niestety my tak nie
mozemy). Zostaje jednak spora grupa zwierzat , ktére nie poradza sobie same, bez naszej
pomocy. Jedzenie to podstawa przetrwania. Dobrze odzywione zwierze czy ptak przetrwa
ciezki czas. Mozemy dokarmia¢ zwierzeta ale tak aby im nie zaszkodzi¢. Zwracajmy uwage na
to, jaki pokarm podajemy. Mniejsze ptaszki lubig nasiona stonecznika oraz zbéz (np. proso,
ptatki owsiane), stonine, suszone owoce, orzechy wtoskie, laskowe. Wieksze ptaki lubig ziarna
zb6z z dodatkiem kaszy. Wbrew pozorom ptakom nie powinno podawac sie chleba, poniewaz
w warunkach zimowych bardzo szybko mieknie i gnije. Zjedzenie go moze wywotaé choroby.
tabedzie i kaczki, mozna dokarmiaé¢ na ich terenach, czyli nad zbiornikami wodnymi. Pod
zadnym pozorem nie nalezy wrzuca¢ jedzenia do wody. Najlepiej karmi¢ je nad brzegiem.
A co w przypadku zwierzat lesnych? Ich dokarmianie powinno by¢ uzgodnione z le$nikiem. Nie
nalezy niczego robi¢ na wiasng reke, poniewaz przez brak doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy mozna zwierzetom zaszkodzi¢. Lesnicy caty czas sprawdzajg, jak radzg sobie zwierzeta
zimg i systematycznie, w razie potrzeby, doktadajg im pokarmu.

| jeszcze zwierzeta domowe, szczegdlnie te zyjace dziko. Dla pséw i kotéw zima jest czasem
szczegolnie trudnym. Ciepte schronienie, wysokoenergetyczna karma, staty dostep do wody
— to podstawowe potrzeby psow i kotéw w okresie zimowym. Dobrze odzywione zwierzeta
majg wieksze szanse na przetrwanie. Jesli mamy takg mozliwosé, wpusémy zwierzeta podczas
mrozow do domu, piwnicy czy pomieszczenia gospodarczego.

Zimowanie to prawdziwy test przetrwania. Kazdy gatunek ma swojg strategie na przetrwanie
— od cieptego ubrania, mieszkania w domu, snu w scidtce po lot do Afryki.

Poki co korzystajmy z atrakcji zimowych i pamietajmy o innych. Pomdzmy im przetrwac ten
trudny czas.
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