
Przyszła zima 

„Mroźna zima, każdy więc niech sanek się trzyma”. Słowa tej piosenki są aktualne w ostatnich 

dniach. Dużo śniegu, mróz, lód. Każdy się cieszy na widok dzieci i rodziców ciągnących sanki, 

nawet na wałach nad Wisłoką. Niezapomniana radość z zabaw na śniegu, lepienia bałwana, 

jazdy na sankach, nartach czy łyżwach. Zima też może być czasem wesołych zabaw                                         

i przyjemności, śnieg zachęca do korzystania z zimowych atrakcji na świeżym powietrzu.                            

W końcu to ruch, a ruch to zdrowie. W tym wyjątkowym czasie z jednej strony pięknym,                                

a z drugiej strony trudnym ze względu na niskie temperatury zwróćmy też uwagę na innych. 

Na sąsiadów, przechodniów może ktoś jest chory, słaby i potrzebuje naszej pomocy. 

 Zima to również wyjątkowo trudny czas dla zwierząt. Śnieg przykrywa pożywienie, woda 

zamarza, a mroźne noce wystawiają organizmy zwierząt na ciężką próbę. Jest to trudny okres 

szczególnie dla tych zwierząt, które żyją dziko. Wraz z nastaniem zimy rozpoczyna się dla nich 

walka o przetrwanie. Dzikie zwierzęta w większości natura wyposażyła w odpowiednie 

mechanizmy, które pozwalają im przetrwać ciężkie warunki. Pod tym względem zwierzęta 

leśne przypominają nieco człowieka. Zwierzęta  potrafią zmieniać swoją szatę z letniej na 

zimową,  gromadzą zapasy pożywienia na zimę. Niektóre zwierzęta wybierają cieplejszy klimat 

i pokonują ogromne dystanse, by zimą móc wygrzewać się w promieniach słońca. Inne gatunki 

zwierząt zasypiają wczesną jesienią i budzą się dopiero na wiosnę (niestety my tak nie 

możemy). Zostaje jednak spora grupa zwierząt , które nie poradzą sobie same, bez naszej 

pomocy. Jedzenie to podstawa przetrwania. Dobrze odżywione zwierzę czy ptak przetrwa 

ciężki czas. Możemy dokarmiać zwierzęta ale tak aby im nie zaszkodzić. Zwracajmy  uwagę na 

to, jaki pokarm podajemy. Mniejsze ptaszki lubią nasiona słonecznika oraz zbóż (np. proso, 

płatki owsiane), słoninę, suszone owoce, orzechy włoskie, laskowe. Większe ptaki lubią ziarna 

zbóż z dodatkiem kaszy. Wbrew pozorom ptakom nie powinno podawać się chleba, ponieważ 

w warunkach zimowych bardzo szybko mięknie i gnije. Zjedzenie go może wywołać choroby. 

Łabędzie i kaczki, można dokarmiać na ich terenach, czyli nad zbiornikami wodnymi. Pod 

żadnym pozorem nie należy wrzucać jedzenia do wody. Najlepiej karmić je nad brzegiem.                        

A co w przypadku zwierząt leśnych? Ich dokarmianie powinno być uzgodnione z leśnikiem. Nie 

należy niczego robić na własną rękę, ponieważ przez brak doświadczenia lub odpowiedniej 

wiedzy można zwierzętom zaszkodzić. Leśnicy cały czas sprawdzają, jak radzą sobie zwierzęta 

zimą i systematycznie, w razie potrzeby, dokładają im pokarmu. 

I jeszcze zwierzęta domowe, szczególnie te żyjące dziko. Dla psów i kotów zima jest czasem 

szczególnie trudnym.  Ciepłe schronienie, wysokoenergetyczna karma, stały dostęp do wody 

– to podstawowe potrzeby psów i kotów w okresie zimowym. Dobrze odżywione zwierzęta 

mają większe szanse na przetrwanie. Jeśli mamy taką możliwość, wpuśćmy zwierzęta podczas 

mrozów do domu, piwnicy czy pomieszczenia gospodarczego. 

Zimowanie to prawdziwy test przetrwania. Każdy gatunek ma swoją strategię na przetrwanie 

– od ciepłego ubrania, mieszkania w domu, snu w ściółce po lot do Afryki.  

Póki co korzystajmy z atrakcji zimowych i pamiętajmy o innych. Pomóżmy im przetrwać ten 

trudny  czas. 
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