Nowy Rok

Minat kolejny rok, a nowy rok przed nami. Wielu z nas zadaje sobie pytanie jaki bedzie
ten rok? Lepszy, gorszy, spokojny, burzliwy? lle zdarzen, ktére nas czekajg, ile zalezy tylko od
nas? Duzo tych pytan ale ciekawos$¢ tego co przyjdzie to naturalna cecha kazdego z nas.
S3 jednak state elementy naszego zycia, ktére sie nie zmieniaja.

Moja dewiza na ten rok jest taka sama jak w roku poprzednim: zy¢ w zgodzie z naturg!
W dzisiejszych czasach wiele oséb szuka swojego sposobu na zycie w zgodzie z natura.
Jak to wyglada? Dla jednych bedzie to czerpanie korzysci wynikajgcych z obcowania z przyroda,
dla innych wptywanie na zachowanie i rozwdj srodowiska naturalnego. Wspodtczesnie coraz
bardziej odczuwamy przykre skutki niewtasciwego eksploatowania srodowiska naturalnego.
Nawet jesli sami go nie niszczymy, to jednak mimowolnie ponosimy konsekwencje
nieekologicznych dziatan. Jest to szczegdlnie widoczne w miastach oraz terenach, gdzie brak
jest drzew, zieleni, niezabudowanej przestrzeni, duzo zanieczyszczen powietrza, hatasu, panuje
uczucie przyttaczajgcego wptywu cywilizacji. Dochodzi do tego niezdrowa zywnosé, stres, brak
aktywnosci fizycznej. Kazdego dnia odczuwamy przykre konsekwencje sukcesywnego
oddalania sie od natury. Zapominamy czesto, ze poznanie otaczajgcego swiata byto od dawna
jednym z warunkow przetrwania. Cztowiek od zawsze zgtebiat otaczajgcg go nature, chociaz
przez tysigce lat robit to nieSwiadomie. Dtugo tez nie istniato pojecie co to ekologia. Dzi$ juz
wiemy, ze ekologia jest nauka badajgcg wzajemne zwigzki miedzy zywymi organizmami oraz
srodowiskiem, w ktérym zyjag. W dobie szybkiego rozwoju cywilizacyjnego wiemy, ze
ekologiczne wybory, to takie, ktore biorg pod uwage nie tylko nas samych, ale i Srodowisko
w jakim zyjemy. W konsekwencji takie dziatania przektadajg sie na zdrowsze i lepsze zycie.
A w dtuzszej perspektywie rdwniez zdecydujg o przetrwaniu naszego gatunku i catej planety.
Dziata to réwniez w drugg strone. Wptyw przyrody na cztowieka jest bardzo duzy, jesli blizej sie
przyjrze¢ np. zachowaniom, relacjom zwierzat, ptakdw to mozemy sie duzo od nich nauczyé.
Ekologiczny styl zycia oznacza przede wszystkim szacunek do natury. Caty czas sie tego uczymy,
caty czas pracujemy nad tym, aby by¢ jak najblizej natury — Swiadomie i odpowiedzialnie.
Dlatego bardzo wazne jest, abysmy wspierali ochrone przyrody i traktowali jg z szacunkiem, ale
przede wszystkim zebySmy po prostu z nig obcowali, chtoneli zmystami i nawigzywali wiez.
Dawali sobie szanse na korzystanie z leczniczych dobrodziejstw otaczajgcego nas Srodowiska.
Im czedciej tym lepiej dla nas. Zycie w zgodzie z naturg to nie tylko ekologiczny trend, ale
konieczno$¢ zmian w sposobie naszego myslenia i dziatania. To powrét do rownowagi, do
zrozumienia, Ze wraz z naturg jestesmy czescig wiekszej catosci czyli planety. Kazda nawet mata
zmiana, jakg wprowadzimy w naszym codziennym zyciu np. swiadome zakupy, oszczedzanie
energii, czy po prostu spedzanie wiecej czasu na tonie natury ma ogromne znaczenie.
Pamietajmy, ze cztowiek jest czescig przyrody, a nie jest jej panem.

Na Nowy Rok zycze wszystkim zdrowia, wszelkiej pomyslnosci, spetnienia marzen,
realizacji zamierzonych przedsiewzie¢ oraz zycia w zgodzie z natura.
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