Czy Swieta tez moga by¢ ekologiczne ?

Tak, Swieta ekologicznie sg mozliwe. W dobie wzrastajgcej swiadomosci ekologicznej coraz
wiecej z nas chce, by swieta byty bardziej przyjazne dla srodowiska, dla natury, a tym samym
dla nas. Proste wybory, plan na zakupy i dziatania mogg sprawic, ze swieta bedga nie tylko
magiczne, kolorowe ale tez ekologiczne. Oto kilka pomystow i inspiracji:

1. Choinka to symbol swigt. Wybdr miedzy naturalng, a sztuczng choinka to bardzo wazna
decyzja. Choinka naturalna, najlepiej z lokalnej plantacji, jest bardziej ekologiczna jak sztuczna.
Druga mozliwos¢ to zakup choinki w donicy, a po swietach mozna jg posadzi¢ w ogrodzie, na
balkonie itp.

2. Ozdoby naturalne i wykonane wtasnorecznie to swietna zabawa dla catej rodziny. Zamiast
kupowa¢ nowe bombki warto postawi¢ na naturalne dekoracje, ktére mozna wykonaé
samemu. Pieknie wygladajg suszone pomarancze, szyszki, laski cynamonu, gwiazdki anyzu,
pomalowane gatgzki czy fantazyjne kawatki kory. Pachnace gatgzki Swierka, jodty, sosny
stworzg wyjatkowe stroiki . Takie dekoracje sg nie tylko ekologiczne, ale tez nasze dzieta,
naturalne. Wykonane ozdoby wspélnie z rodzing czy znajomymi z filcu, wtdczki, papieru moga
by¢ uzywane wielokrotnie, bo dajg sie przechowywacd.

3. Swiatfa choinkowe, bez nich nie moze by¢ $wiat ale najlepiej LED bo zuzywajg mniej energii
jak tradycyjne, co jest bardziej ekologiczne i ekonomiczne. Pamietajmy tez o wyfgczeniu
lampek na noc. Energie nalezy oszczedzac.

4. Swiateczne prezenty eko to tez moiliwe. Warto postawi¢ na przemyslane prezenty.
Najlepiej rekodzieto, bilety do kina, na wystawe, karte na zakup np. ksigzki. Prezenty takie jak
domowe kosmetyki, przetwory, swiece, kwiaty w donicach dodatkowo bedg miaty osobisty
i ekologiczny wymiar. Opakowanie réwniez ma znaczenie. Zamiast kolorowego, plastikowego
papieru do pakowania, warto wybra¢ ekologiczne rozwigzania. Mozna uzy¢ papieru
kraftowego, szarego papieru, gazet, tkaniny. Do ozdabiania opakowania prezentéw mozna
wykorzystac¢ sznurek, szyszki, gatazki, a opakowanie bedzie piekne i naturalne.

5. Swiagteczne menu to oczywiécie planowanie zakupdéw i dan, co pomaga ograniczyé
marnowanie jedzenia i ma ogromne znaczenie dla srodowiska. Najlepiej wybiera¢ produkty
lokalne, sprawdzone i sezonowe. Kupuj tylko tyle, ile potrzebujesz aby nie wyrzucac jedzenia.
Sprébujmy ograniczy¢ ilo$é jednorazowych opakowan. Nadwyzki jedzenia przechowajmy w
zamrazarce do Sylwestra. Zamrozi¢ mozna prawie wszystko np. zupe, pierogi, a nawet
nadwyzke farszu do pierogdw czy uszek. Dzieki temu nie zmarnujemy jedzenia i zaoszczedzimy
czas na przygotowanie nastepnych positkdw. Nadwyzkowym jedzeniem mozna sie tez podzieli¢
z innymi potrzebujgcymi. Poszukajmy zbidrki zywnosci, a zrobimy dobry uczynek dla innych
ludzi.

6.Sprzatanie. Przygotowania do swigt zwykle wigzg sie ze sprzataniem, ale mozna to zrobic
ekologicznie. Nalezy wybieraé naturalne $rodki czystosci jak ocet, soda oczyszczona i cytryna
Swietne, skuteczne, sprawdzone srodki, a przyjazne dla srodowiska.

Swieta ekologicznie mogg byé nie tylko piekne, ale tez magiczne, naturalne bo
przygotowane w trosce o $rodowisko. Wystarczy kilka prostych krokéw, dziatan by
wprowadzi¢ do swojego domu eko zwyczaje. Swieta to czas, w ktérym cieszymy sie bliskosciag
rodziny, przyjaciét, a wspdlnie podjete i wykonane eko dziatania bedg pieknym dodatkiem.
Zycze wiec Wszystkim zdrowych, spokojnych, wesotych i oczywiécie naturalnych,
ekologicznych Swiat Bozego Narodzenia.
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