Pora na arbuzy

Arbuz zwyczajny znany jest takze jako kawon. To warzywo zrodziny dyniowatych,
spokrewnione z takimi ro$linami jak dynia iogdrek. Pochodzi z Afryki i tam jest uprawiane
od wiekdw. Arbuz jest rosling jednopienng co oznacza, ze ma kwiaty meskie i zenskie na tym
samym osobniku. Kojarzony jest z zielonym kolorem skérki ale dzisiaj mozna juz spotkac
odmiany o szarym, jasnozielonym, z6ttym kolorze skérki. Arbuz jest rosling ptozacay i dorasta
do 2-3 m dtugosci, ale zdarzajg sie egzemplarze osiggajgce nawet 5 m. Arbuz ma dtugi okres
wegetacji, gdzie okoto 60 dni od siewu pojawiajg sie kwiaty i kolejne 40-50 dni na dojrzate
owoce. W naszym klimacie najlepiej wysadza¢ na dziatke gotowgq rozsade wysiang wczesng
wiosng. Kiedys w Polsce migzsz jego owocdw traktowano jako orzezwiajgcy smakotyk podczas
upatéw robigc z niego np. lody, sorbety, kompoty, przetwory. Obecnie arbuz jest tez
sktadnikiem satatek owocowych oraz koktajli. W owocach arbuza jest duzo wody. Zawiera tez
m.in. potas, magnez, zelazo, wapn, witaminy A i C, weglowodany.

Warto tez wiedzie¢ o szerokim zastosowaniu arbuza w ziofolecznictwie. Sok wycisniety
z arbuza dla lokalnej ludnosci w Afryce od dawna byt uzywany do przecierania skéry zmienionej
chorobowo, zainfekowanej drobnoustrojami , a nawet w przebiegu tyfusu plamistego. Popidt
uzyskany z suszonej skory wykorzystywany jest jako naturalny srodek na afty i owrzodzenia
w obrebie bftony sluzowej jamy ustnej. Arbuz poprawia apetyt, obniza ciSnienie tetnicze.
Migzsz ma dziatanie tonizujgce, $ciggajgce oraz przeciwzmarszczkowe na skore. Olejem
z nasion arbuza mozna naciera¢ zmienione chorobowo skére, oparzenia stoneczne. Dzieki
duzej zawartosci likopenu usuwajgcego wolne rodniki oraz dziatajgcego ochronnie na komérki
w organizmie, arbuz chroni komorki przed uszkodzeniem i zapoczatkowaniem proceséw
nowotworowych. Arbuzy sg wiec wskazane w diecie ze wzgledu na profilaktyke nowotworowa.
W sklepach zwykle sprzedawane sg arbuzy sprowadzane zinnych krajow. Warto jednak
wiedzieé, ze owoce pochodzgce z wtasnej uprawy majg wyjatkowy, stodki smak i aromat.
To warzywo nadaje sie do uprawy ekologicznej, np. z przeznaczeniem dla dzieci, oséb starszych
czy rekonwalescentéw. Najsmaczniejsze sg owoce arbuzéw w petni dojrzate majgce stodki,
aromatyczny, mocno wybarwiony migzsz. W polskim klimacie pierwsze arbuzy dojrzewaja
na przetomie lipca i sierpnia. Trudno poznaé po wygladzie skérki, czy owoce sg juz dojrzate ale
najprostszym sposobem sprawdzenia dojrzatosci jest etykietowanie zawigzkéw (zapisuje sie date
pojawienia kwiatéw) — owoc dojrzewa po co najmniej 40 dniach. W owoc mozna tez postukac.
Jesli jest dojrzaty, wydaje dudnigcy dzwiek. Warto wiedzie¢, ze niedojrzate owoce, mimo iz nie sg
stodkie nadajg sie do wykorzystania w réznych daniach, np. satatkach, kompotach, ciastach,
koktajlach. Jest wiele odmian, ktére dobrze plonujg w polskim klimacie. Najpopularniejsze sg
jednak arbuzy z migzszem czerwonym. Z jednej rosliny zbiera sie zazwyczaj 2-4 owoce.
Najwieksze rozmiary ma zawsze pierwszy owoc. Kolejne sg mniejsze, ale tez mogg dojrzeé
i mie¢ doskonaty smak. Arbuzom nalezy zapewni¢ lekko wilgotng ziemie, ale nadmiar wody
im szkodzi poniewaz korzenig sie ptytko. Przesuszenie arbuzy znoszg lepiej niz np.
spokrewnione z nimi ogérki. Do podlewania nalezy uzywaé wody odstanej albo deszczéwki.
Najlepsza jest woda nagrzana przez promienie stoneczne. Jesli gleba w ogrodzie jest sucha,
warto arbuzy Sciotkowaé, np. stomg co ogranicza wyparowywanie wody z gleby. Uprawa
arbuzow w Polsce staje sie coraz bardziej atrakcyjng opcjg dla rolnikéw. Zmieniajacy sie klimat
oraz rosnacy popyt na lokalne produkty tworzg sprzyjajace warunki dla rozwoju tej uprawy.
Uprawa w gruncie moze da¢ okoto 30-50 ton/ha owocéw. Od lat uprawiam arbuzy na mojej
dziatce i wierzcie mi s pyszne chociaz nie osiggajg rozmiarow XXL jak spotykane

w sklepach. Polecam wiec wtasng uprawe, nawet w pojemnikach.
Joanna Przeworska-Erazmus
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