
Woda dla owadów 

Bez wody nie ma życia na Ziemi. Woda jest źródłem życia  nie tylko dla ludzi, ale także dla roślin 

i zwierząt, w tym wielu pożytecznych owadów zapylających. Zapylacze, czyli przede wszystkim 

pszczoły ale również trzmiele, osy, muchówki, motyle, czy chrząszcze, pełnią bardzo ważną rolę 

w ekosystemie.  Zbierając, przenosząc pokarm : pyłek i nektar roślinny pomagają roślinom 

zawiązać owoce i wykształcić nasiona. Większość roślin które zjadamy wymaga zapylenia przez 

owady i dzięki pracy owadów możemy cieszyć się ich smakiem. Owady są niezastąpione 

zapylając dzikie i użytkowe rośliny, które są podstawą wyżywienia nie tylko dla nas – ludzi, ale 

także dla wielu zwierząt. Jedna pszczoła zapyla aż do 1000 kwiatów dziennie, a 78% dzikich 

gatunków kwiatów jest zależnych od zapylania przez owady. Dodatkowo w warunkach 

miejskich ten proces może być coraz trudniejszy. Dlatego dzikim zapylaczom trzeba pomóc 

chociażby z uwagi na rozwój urbanistyczny. W miastach zmniejsza się różnorodność roślin, a co 

za tym idzie – ilość pokarmu i materiału do budowy gniazd dla zapylaczy. Szczególnie                                 

w okresach suszy, w terenach zabudowanych, gdy naturalne źródła wody mogą być 

niedostępne, owady te potrzebują naszej pomocy. Poidełka są prostym i skutecznym 

rozwiązaniem na upały – dostarczają owadom niezbędnej wody, która jest kluczowa do ich 

przetrwania. Stworzenie poidełka dla pożytecznych owadów w naszym ogrodzie, na balkonie, 

na skwerze  to nie tylko przyjemność, ale i odpowiedzialność. Warto zadbać o każdy szczegół, 

aby poidełko było bezpieczne i atrakcyjne dla owadów. Ważny jest wybór miejsca na poidełko. 

Owady preferują ciepłą wodę, dlatego należy umieść poidełko w miejscu, które jest 

nasłonecznione przez większość dnia. Ciepła woda przyciąga owady. Wybierzmy miejsce, gdzie  

owady będą mogły spokojnie korzystać z wody, z dala od naszych codziennych czynności 

domowych, ruchliwych miejsc. Pamiętajmy, aby poidełko było zawsze napełnione wodą. 

Regularne uzupełnianie wody jest kluczowe dla ciągłego dostępu do niej przez owady. 

Wybierzmy głębokie i funkcjonalne naczynie np. miskę lub talerz, które są bezpieczne                           

i funkcjonalne. Naczynie powinno być wykonane z naturalnych materiałów  aby nie zmieniało 

smaku wody. Należy unikać plastikowych pojemników, które mogą być szkodliwe. Naczynia 

można wypełnić keramzytem lub węglem drzewnym, które są lekkie  i nasiąkliwe. Pozwala to  

owadom spijać wodę z powierzchni tych materiałów, co jest bezpieczniejsze niż picie 

bezpośrednio z tafli wody. Można do naczynia dodać kamienie, patyki, mech czy szyszki, które 

będą służyć jako podstawki, na których pszczoły, motyle i inne owady mogą stanąć. Takie 

dodatki sprawiają, że poidełko wygląda naturalnie i jest bardziej atrakcyjne dla owadów. 

Regularnie uzupełniajmy wodę i dbajmy, aby była czysta, by zapobiec rozwijaniu się bakterii             

i glonów. Jeśli mamy studnię wykorzystajmy to. Owady, a szczególnie pszczoły lubią minerały 

zawarte w wodzie studziennej, która jest dla nich bardzo atrakcyjna. 

Stworzenie poidełka dla pożytecznych owadów to niewielki gest, który ma ogromne znaczenie 

dla ich zdrowia i dobrostanu. Pomagając im, przyczyniamy się do zachowania różnorodności 

biologicznej i zdrowia naszego środowiska. Chrońmy owady zapylające – to wielka korzyść dla 

nas i dla środowiska. Upały doskwierają nie tylko nam. 

                                                                                                         Joanna Przeworska-Erazmus 

https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zwierzeta-w-ogrodzie/988-pozyteczne-owady-w-ogrodzie


 

 

 

 

 

 


