Butelki wielokrotnego uzycia

Nasz organizm w siedemdziesieciu pieciu procentach sktada sie z wody. Wskazane jest picie
okoto dwéch litréw dziennie. Kiedy uprawiamy aktywnos¢ fizyczng, podczas upatéw ta ilosé
wypitej] wody moze wzrosngc. Najczesciej siegamy po wode w plastikowych butelkach.
W ciggu kazdej minuty na Swiecie zuzywa sie milion plastikowych butelek. Polacy zuzywajg ich
prawie 3 mld sztuk rocznie. Zaletami takich butelek s3: niska cena, niewielka waga oraz
odpornos¢ na uszkodzenia. Ale pomysimy o srodowisku i naszym zdrowiu. Plastik jest jednym
z najwiekszych zagrozen dla srodowiska naturalnego. Plastik PET z ktérego wykonana jest
wiekszos¢ butelek nie jest catkowicie obojetny dla zdrowia, jak przypuszczano. Okazuje sig, ze
mikroczgsteczki plastiku s3 obecne nawet w dziewiecdziesieciu procentach butelkowanej
wody. Pijgc takg wode, jednoczesnie spozywamy m.in. polipropylen, polyester i nylon.
Oczywiscie w $ladowych ilosciach, ale w diuzszej perspektywie czasu mozna zaczgé¢ moéwié
o mikrogramach i gramach. Jak to wptywa na nasz stan zdrowia? Jeszcze nie wiadomo,
poniewaz to stosunkowo swiezo poznane zjawisko. Tu pojawia sie nowe rozwigzanie — butelki
wielokrotnego uzytku. Na rynku mozna znalezé¢ rézne butelki np. szklane, metalowe,
silikonowe, politerunowe i inne. Wybdr butelki zalezy od indywidualnych potrzeb
uzytkownika. Na rynku dostepne sg klasyczne butelki wielorazowe, modele z filtrem, ktére
pozwalajg oczyszcza¢ wode kranowa, a takze butelki termiczne, ktore utrzymujg temperature
napoju przez wiele godzin. Majg rézng pojemnos¢, ksztatt, kolor oraz wielkos¢ wlewu. Sg
wygodne i trwate w uzyciu. Dlaczego warto kupié butelke wielokrotnego uzytkowania? Bo to
ekonomiczne, a $lad ekologiczny (czyli ogdlny wptyw na srodowisko od momentu rozpoczecia
produkcji do konca recyklingu) butelki wielokrotnego uzytku jest mniejszy niz popularnej
Ljednorazowki” PET. Szacuje sie, ze plastik rozktada sie od 100 do 1000 lat. Na czas rozktadu
konkretnej butelki wptywa rodzaj materiatu, z ktérego zostata wykonana. Butelka PET
potrzebuje na roztozenie okoto 500 lat. Co zazwyczaj robimy z butelka po wypiciu soku czy
wody? Wiekszos¢ z nas wyrzuca butelki do Smieci majgc nadzieje, ze trafi do odzysku, ze
w procesie recyklingu wytworzymy z niej kolejne opakowanie. Niestety, w Polsce odzyskuje
sie zaledwie okoto 27% plastiku z odpaddw. Pozostata czes¢ plastikowych odpadéw nie
zostanie ponownie wykorzystana. Zadna skrajnos¢ nie jest dobra, jednak znajac suche fakty,
takie jak liczba zuzywanego kazdego roku plastiku, stopnia zanieczyszczenia plastikiem wad
oraz ogolnie $rodowiska, nieodpowiedzialnym wydaje sie bagatelizowanie problemu.
Wybierajac plastikowe opakowania czesto powotujemy sie na argument, ze nasza pojedyncza
decyzja niewiele zmieni w perspektywie catego swiata. Mozna z tym polemizowac, natomiast
pewne jest, ze nasze codzienne wybory wptywajg na nasze zdrowie i bliskich. Moze dlatego
warto pomysle¢ o wielorazowych butelkach chociazby w kontekscie ochrony wtasnego
zdrowia i oczywiscie srodowiska. Szkody $rodowiskowe zwigzane z odpadami plastikowymi sg
problemem globalnym. Ten problem dotyczy catego $wiata, ale to od nas zalezy co sie zmieni.
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