»Kleszczowe rosliny”

Sezon na kleszcze juz sie rozpoczat, co oznacza, ze trzeba zachowywac duzg ostroznosé na
spacerach czy pracach w ogrodzie. Kleszcze sg nosicielami niebezpiecznych choréb, ktérymi
mogq zarazi¢ cztowieka i zwierzeta. To, ze wiosng pojawiajg sie kleszcze, jest naturalnym
zjawiskiem. Insekty te uwielbiajg wilgo¢ i obszary zacienione. Kleszcze to pajeczaki z rodziny
roztoczy. Dtugos¢ ich ciata wynosi od jednego do kilku milimetréw (po nassaniu, napiciu sie
krwi stajg sie kilkakrotnie wieksze). Na swiecie wystepuje ponad 800 gatunkéw kleszczy.
W Polsce stwierdzono 19 gatunkéw, wsréd ktérych najwieksze znaczenie dla medycyny
ludzkiej i weterynaryjnej ma kleszcz pospolity i kleszcz fgkowy. Insekty te uwielbiajg wilgo¢
i obszary zacienione. Kleszcze bytujg w miejscach odwiedzanych zaréwno przez zwierzeta jak
i cztowieka. Zyja gtéwnie na obszarach laséw, obszarach trawiastych, w gestych zaroslach,
w parkach miejskich i na obrzezach osiedli mieszkaniowych otoczonych terenami zielonymi.
Kleszcze przycigga biaty kolor, ciepto, ruch powietrza, zapach kwasu mastowego obecnego
w pocie. Cztowieka i zwierzeta atakujg wszystkie stadia rozwojowe.

Czy mozna sprobowaé pozbyc sie ich z wlasnego ogrodu nie uzywajac chemicznych srodkéw?
Pomocne w tym przedsiewzieciu beda takie rosliny:

Rozmaryn to zioto o bardzo aromatycznym zapachu, wzmacniajgcy odpornosé, posiadajacy
wiasciwosci bakteriobdjcze. Rosline te mozna posadzi¢ w ogrodzie lub uprawia¢ w doniczce
na oknie. Olejek eteryczny zawarty w rozmarynie jest znany ze swoich wfasciwosci
odstraszajacych kleszcze.

Bylica piotun ma gorzki smak, a napar z piotunu stosowany jest w dolegliwosciach
trawiennych. Bylica piotun to roslina, ktorej ze wzgledu na zapach nie lubig kleszcze.

Ruta charakteryzuje sie gorzkim smakiem i intensywnym zapachem. Ma wifasciwosci
antybakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwzapalne. Zapach ruty ma duzg skutecznosc
w odstraszaniu kleszczy z ogrodu.

Wrotycz to roslina dziko rosngca. Ma dziatanie przeciwpasozytnicze, wspomaga trawienie,
usprawnia prace watroby. Zapach wrotycza odstrasza komary oraz kleszcze.

Lawenda to znana roslina o charakterystycznych fioletowych kwiatach i intensywnym
zapachu. Lawendowy olejek eteryczny uspokaja, wspomaga bezsenno$é, dziata rozkurczowo
i jest pomocny przy dolegliwosciach uktadu trawiennego. Roslina ta jest znanym naturalnym
odstraszaczem kleszczy.

Mieta to roslina o charakterystycznym orzezwiajgcym zapachu i smaku. Mieta ma wfasciwosci
przeciwwirusowe i antybakteryjne. tatwa w uprawie. Dla kleszczy zapach miety jest
nieprzyjemny, odstraszajacy.

Pelargonia to roslina ozdobna, kwitngca i odstraszajgca kleszcze.

Czosnek jest naturalnym antybiotykiem o szeregu wtasciwosci prozdrowotnych. Posadzenie
czosnku w ogrodzie moze odstraszy¢ kleszcze.

Kocimietka Faassena to niewysoka, kwitngca, dorastajgca do 40 cm bylina. Kocimietka zdobi
ogradd, jest uwielbiana przez koty. Intensywny zapach kocimietki odstrasza kleszcze.

Ztocien dalmatyniski jest rosling odstraszajgcg kleszcze. Kwitnie od czerwca do konca sierpnia,
tworzac kuliste, biato-z6tte koszyczki.

PosadZmy wiec chociaz jeden wymieniony wyzej gatunek w ogrodzie, na balkonie na tarasie
dla naszego bezpieczenstwa.
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