Eko-Wielkanoc

Swieta Wielkanocne tez mogg by¢ eko poniewaz mozna $wietowaé, a jednocze$nie zadbac
o $rodowisko. To taki moment, kiedy tradycyjne swigteczne zwyczaje spotykajg sie z troska
0 przysztos¢ Ziemi. Znaczenie ekologicznych praktyk podczas Wielkanocy jest ogromne, bo
pokazuje, ze zalezy nam nawet w tak wyjgtkowy czas na srodowisku.

Oto kilka przyktaddéw jak mozna celebrowa¢ Wielkanoc w ekologiczny sposdb:

e Zrobmy zakupy tak aby nie wyrzuca¢ zywnosci. Zaplanujmy swigteczne menu.

e Uzyjmy jajka — (zamiast plastikowych), ktére mozna malowa¢, dekorowadé. Skorupki nadajg
sie do kompostowania. Ugotujmy jajka z barwigcg zywnoscig, np. kurkuma, tupinami cebuli,
czerwong kapustg czy szpinakiem, zeby uzyskaé Swigteczne eko-jajka w kolorze zéttym,
rdzawo-pomaranczowym, rézowym, niebieskim czy zielonym. Wszystkie pisanki beda
naturalne i bedg nadawac sie do jedzenia.

e Wykorzystajmy lokalne warzywa i owoce zamiast importowanych produktow.

e Zaplanujmy positki tak, aby wykorzystaé wszystkie sktadniki w petni.

e Warto postawi¢ na domowe wypieki. Zamiast kupowac zapakowane w plastik ciasta, ktore
czesto zawierajg konserwanty i sztuczne dodatki, zréb je samodzielnie w domu. Wybierz
przepisy, ktére wykorzystujg naturalne sktadniki.

e Podczas zakupow starajmy sie unika¢ jednorazowych opakowan i plastikowych folii. Zamiast
tego, zabierzmy wtasne torby na zakupy wielokrotnego uzytku.

Wielkanoc to wiecej niz tylko $wieto, jedzenie pysznych potraw i szukanie kolorowych
jajek. To rowniez doskonata okazja do spedzenia czasu z najblizszymi aktywnie i kreatywnie.
Po wspolnym positku wybierzmy sie na spacer, zobaczmy jak na wiosne natura rodzi sie do
zycia. Wielkanocna aktywnos¢ to doskonata okazja do pofgczenia radosci ze swietowania
z troska o naszg planete.

Eko-Wielkanoc to nie tylko wyzwanie, ale takze okazja do praktykowania swiadomego dbania
o srodowisko. Poprzez proste dziatania takie jak planowanie, rozwazne zakupy czy tworzenie
wiasnych dekoracji, mozemy uczynié Swieta bardziej ekologicznymi.

Niech tegoroczne Swieta bedg nie tylko smaczne i radosne, ale rowniez ekologiczne i przyjazne
dla srodowiska.

Wesolych Swigt Wielkanocnych!
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