Plan Polakéw na 2024 rok - oszczedzanie!
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Nic nie jest tak wazne jak oszczedzanie — wynika z badania ,,Plany finansowe Polakéw na 2024 r.”
zrealizowanego dla BIG InfoMonitor. Oszczedzac chce w tym roku 40 proc. oséb, kolejne 20 proc.
odtozyc¢ okreslong kwote, by mie¢ poduszke finansowg, a 7 proc. inwestowac. Plan odktadania
pieniedzy zdeklasowat m.in. takie dziatania jak ograniczanie konsumpcjonizmu, zadtuzania sie oraz
starania o podwyzke czy zmiane pracy. Zapowiadane przez rzad zachety do oszczedzania z
pewnoscia trafig na podatny grunt.

Trwajacy juz niemal cztery lata stan niepewnosci i napiecia, najpierw z powodu pandemii, a potem
wojny w Ukrainie, wptywa na sktonnos¢ rodakéw do oszczedzania. W 2022 r. co czwarty respondent
nie widziat sensu odktadania pieniedzy lub informowat, ze nie jest w stanie tego robié¢ ze wzgledu na
zbyt niskie dochody, a w minionym roku twierdzit tak mniej niz co piaty (18 proc.). W 2023 r.
posiadanie oszczednosci zadeklarowato 80 proc. ankietowanych, cho¢ w 30 proc. przypadkow w gre
wchodzity niewielkie kwoty, wynika z cyklicznych badan ,Oszczednosci i ktopoty finansowe Polakow”
realizowanych dla BIG InfoMonitor.

Odkfada¢, mie¢ poduszke finansowa, inwestowagé, ale tez mniej kupowac

W tegorocznych planach finansowych Polakéw oszczedzanie wysuwa sie na pierwszy plan. Wysoka
inflacja i wzrost kosztow zycia sprawity, ze Polacy przekonali sig, ze pienigdze na czarng godzine s3
potrzebne. W zesztym roku po oszczednosci siegneto az 44 proc. oséb, a ci ktdrzy ich niemieli, odczuli
ten brak bardziej dotkliwie.

Lepsze kontrolowanie i planowanie wydatkéw, to réwniez waziny cel

Kluczem do sukcesu umozliwiajgcego zbudowanie poduszki finansowej jest zaréwno systematyczne
oszczedzanie, jak i wiasciwe zarzadzanie budzetem domowym. W badaniach 26 proc. respondentow
wskazato na umiejetnos¢ lepszego kontrolowania i planowania budzetu jako wazny element
finansowych planéw na 2024 rok.

O ktopotach z zarzagdzaniem finansami swiadczg m.in. catkiem powszechne problemy z terminowym
regulowaniem podstawowych rachunkdw, optat czy rat kredytowych. Z danych zgromadzonych w
Rejestrze Dtuznikéw BIG InfoMonitor i bazie informacji kredytowych BIK wynika, ze blisko 2,7 mIn
0s0b, czyli ok. 9 proc. dorostego spoteczenstwa, weszto w nowy rok z kwotg 83,5 mld zt
nieuregulowanych zobowigzan.



Moze najpierw poprosic¢ o podwyike, by byto z czego odktadac?

Czesc finansowych plandéw na ten rok krazy réwniez wokoét pracy. Jak na tego typu krok wielu, bo co
dziesigty badany, chciatby zmieni¢ w najblizszych miesigcach miejsce zatrudnienia, a nieco mniej
rodakéw zamierza upomniec sie o podwyzke. Co dwudziesta osoba rozwaza przebranzowienie sie lub
inng powazng zawodowg zmiane.

Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw biorgcych udziat w badaniu realizowanym dla BIG InfoMonitor
uznata, ze ma co$ do zrobienia w obszarze finanséw w tym roku, innego zdania byto 24 proc.
ankietowanych.
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Biuro Informacji Kredytowej jest partnerem programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzqdzanie Biznesem, w module
,Zarzgdzanie ryzykiem finansowym w biznesie i Zyciu osobistym”.
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