Ekologiczne Swieta

Za kilka dni Swieta Bozego Narodzenia. Chociaz Swieta Bozego Narodzenia powinny
kojarzy¢ sie ze spokojem, czasem refleksji oraz chwilami spedzonymi z rodzing, to coraz
czesciej przepetnione s gonitwg, stresem oraz mysleniem czy wszystko zrobilismy
perfekcyjnie. Ostatecznie, zamiast czerpania przyjemnosci ze Swiat, jeste$my przepetnieni
nerwami i frustracja.

Te Swieta kojarzg sie zawsze z choinka, smacznym jedzeniem i z prezentami. Warto
wiedzie¢, ze nawet tak podnioste Swieta moga byé ekologiczne, zero west. Przygotowanie
Swigt zero waste tylko z pozoru wydaje sie trudnym zadaniem. W rzeczywistosci nasze
ekologiczne przyzwyczajenia znacznie utatwiajg wiekszos¢ czynnosci, ktére wykonujemy
podczas przygotowania Swiat Bozego Narodzenia.

Najwazniejsze, to planuj wszystkie dziatania wczesniej. Oto kilka porad, ktére pomoga
przygotowac sie do zblizajacych sie Swiat w ramach idei zero waste:

o Dekoracje: stosuj dekoracje wielokrotnego uzytku, unikaj dekoracji zawierajgcych
daty. Sprobuj wykorzystac kwiaty, liscie, suszone owoce na dekoracje. Nie zawierajg tworzyw
sztucznych i s3 biodegradowalne. Jedli potrafisz zrob wtasne dekoracje z papieru, bibuty,
wstazek, szyszek, orzechdw itp.,

e Choinka. Kup prawdziwe drzewko w doniczce, ktére moze by¢ uzywane wielokrotnie.

e Prezenty. Najlepszy prezent to taki, ktérego odbiorca faktycznie uzyje. Zastandéw sie,
co dostajacy prezent faktycznie uzyje, polubi. Wyjatkowy prezent to nie tylko zawartosé, ale i
opakowanie. Dobrze, by byto ekologiczne. Mozemy wykorzysta¢ uzywane pudetka, szary
papier, woreczki z juty, czy inne ekologiczne materiaty.

¢ Jedzenie. Sporzadz liste gosci i cztonkdw rodziny, dla ktérych bedziesz gotowaé — to
pozwoli na oszacowanie ilosci produktdw, ktére nalezy kupic i przygotowad. Zréb przeglad
szafek w domu sprawdzajgc co mamy , a co musimy kupié. Zaplanuj jadtospis. Zréb liste
zakupéw, nie kupuj jedzenia ,na zapas”. Uzywaj wiasnych toreb na zakupy, unikaj
plastikowych opakowan. Sprawdzaj daty waznosci produktéw spozywczych.

Problem wyrzucania jedzenia jest bardzo powszechny. Czes¢ niezjedzonych potraw czy
produktow mozna przetozy¢ do odpowiednich pojemnikéw i zamrozi¢ lub odpowiednio
zakonserwowaé by wydtuzy¢ termin ich przydatnosci do spozycia.

Produkty, ktérych nie da sie zamrozi¢ mozna w tatwy sposéb przerobi¢ na inne danie albo
oddaé komus potrzebujgcemu.

Mam nadzieje, ze przynajmniej niektére pomysty przydadza sie i Swieta w tym roku
zakonczg sie mniejszg iloscig Smieci, jak w zesztym roku.

Kilka prostych zmian w gotowaniu, dekorowaniu czy kupowaniu prezentéw ma wielkie
znaczenie dla otaczajacej nas przyrody, a Swieta Bozego Narodzenia tez moga by¢ ekologiczne.

Spokojnych, rodzinnych i ekologicznych Swiat Bozego Narodzenia.
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