Sezon na miody

Nie od wczoraj wiadomo, ze wszystkie pszczoty sg niezbednym elementem ekosystemdw
i kluczem do zachowania bioréznorodnosci Srodowiska. Pszczoty sg takze zapylaczami upraw,
ktére dostarczajg nam pokarmu, a midd powstaje z nektaru kwiatéw. Jak to sie dzieje?
Pszczota zasysa nektar bezposrednio do wola, zbierajgc okoto 14-15 mg stodkiej wydzieliny
(czes¢ nektaru robotnica trawi, by mie¢ energie do lotu), a jesli pozytek — uprawa jest dos¢
blisko to nawet 40 mg. Po powrocie do ula pszczofa przekazuje zebrany nektar robotnicy
ulowej, po czym odlatuje, by pracowa¢ dalej. Ta wymiana nektaru pomiedzy pszczotami
nazywana jest trofalaksjg. Ostatecznie przerabianiem nektaru na midd zajmuje sie pszczota
pracujgca w ulu. Wielokrotnie wysuwa i chowa jezyczek oblepiony nakropem (Swiezym,
przerabianym nektarem), tak aby mieszanina zgestniata i odparowata woda. W trakcie tego
procesu w wolu do roztworu dodawane sg enzymy trawienne, ktére korzystnie wptywaja
pdzniej na nasze zdrowie. Nastepnie pszczoty sktadajg krople miodu w komérkach plastra,
gdzie woda dalej odparowuje i komodrka jest zasklepiana, zasycha po to by odcig¢ doptyw
powietrza. Midd jest higroskopijny co oznacza, ze potrafi pochtania¢ wode z otoczenia. Bywaja
takie lata gdzie wilgotna pogoda powoduje, ze wody w miodzie jest duzo i midd jest bardziej
lejgcy. Zbieranie nektaru dla pszczoty to nie lada wyzwanie, poniewaz, abysmy mogli kupié
1 kg miodu, pszczoty muszg odwiedzi¢ nawet 4 miliony kwiatéw. Jedna pszczota uzbiera
nektar, ktory zamieni sie w zaledwie 1/12 tyzeczki miodu.

Na rynku spotykamy rézne rodzaje miodéw. Skad wiadomo jaki midd, kiedy mozna
kupi¢? Oczywiscie pszczelarz nie pyta kazdej pszczoty z jakiego kwiatu zbierata nektar.
Pszczelarz zna biologie pszczoty i wie, co i kiedy kwitnie w okolicy. Pszczoty miodne majg bardzo
duzg wiernos¢ kwiatowg co oznacza, ze kazda pszczota ,specjalizuje sie” w zbieraniu nektaru
z jednego gatunku roslin. Dzieki temu organizuje i przyspiesza prace, bo doktadnie wie, co robi¢
i gdzie szuka¢ stodkiego nektaru. Jezeli wiec pszczelarz postawi pasieke w poblizu duzego
skupiska kwitngcych roslin jednego gatunku, to wiekszos¢ pszczét nauczy sie pracowaé na
danym, najlepiej nektarujgcym gatunku rodliny i bedzie tam pracowa¢ az do konca
nektarowania. Czes¢ pszczét bedzie tez ,obstugiwaé” inne kwiaty, tak wiec midd rzadko jest
stworzony w 100% z jednego rodzaju nektaru.

Jesli zalezy nam na zakupie konkretnego rodzaju miodu, warto wiedzie¢, kiedy pojawia
sie na rynku. W czerwcu mozna kupi¢ miody rzepakowy, boréwkowy, wielokwiatowy
wiosenny i mniszkowy. W lipcu kupimy tegoroczny midd akacjowy, lipowy, malinowy
i faceliowy. Przetom lipca i sierpnia to czas na midd gryczany, lesny, wielokwiatowy letni
i fasolowy, natomiast od sierpnia do pazdziernika mozna kupié Swiezy miéd wrzosowy,
nawtociowy i spadziowy.

Warto wspomnieé, ze kazda obrébka miodu np. przelewanie, mieszanie sprawia, ze miéd
traci na wartosci — olejki eteryczne sie ulatniajg, enzymy i witaminy rozktadajg. Dobrze wiec
kupowaé midd blisko, bezposrednio u pszczelarza — wtedy droga od ula do stoja jest najkrétsza,
a najlepsze wiasciwosci miodu zostajg zachowane, a pracowito$é pszczét doceniona.
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