Nasturcje, co o nich wiemy?

Jesien idzie juz powolnym krokiem ale jeszcze kwitng kwiaty, storice przygrzewa, tylko noce
coraz chtodniejsze. Wczoraj zobaczytam, ze moje ulubione kwiaty, nasturcje majg mniej
kwiatow, liscie juz pozotkty, konczy sie czas wegetacji tych roslin. A szkoda . Nasturcja to jeden
z najpopularniejszych gatunkéw roslin ozdobnych. Od dawna jest postrzegana gtéwnie jako
ozdoba ogrodéw i balkonéw ale znajduje réwniez zastosowanie w medycynie, kosmetyce
i kuchni.

Nasturcja jest rosling nalezacg do rodziny nasturcjowatych, ktérg tworzy ponad 80
gatunkéw kwiatéw pochodzacych z Ameryki Potudniowej i Ameryki Srodkowej. Do Europy
nasturcja przywedrowata w XVI wieku. W naturalnych warunkach nasturcje rosng
w wilgotnych lasach, suchych zaroslach, rumowiskach skalnych w gérach. W Polsce najczesciej
spotyka sie nasturcje wiekszg, o duzych kwiatach i okragtych, ozdobnych lisciach, a takze
nasturcje mniejszg, nasturcje pnacg oraz ich mieszance.

Nasturcja to urocza roslina o réznobarwnych, delikatnych kwiatach i lekko pofatdowanych
lisciach. Nie da sie nie zauwazy¢ kwiatéow nasturcji z6ttych, pomaraniczowych, czerwonych,
niekiedy w kropki czy paski. Ich intensywne barwy przyciggajg wzrok na balkonach
i w ogrodach. Nasturcja lubi pig¢ sie po ptotach, altanach ale tez zmiesci sie w doniczce czy
w gruncie bez specjalnych podpdr. Zapomniana przez lata wraca znowu na ogrody. Nasturcja
nie ma szczegdlnych wymagan co do gleby, lubi miejsca stoneczne i lekko zacienione. Nasiona
kwiatow wysiewa sie do gruntu lub do doniczek w drugiej potowie kwietnia lub w maju.
Poniewaz roslina wydziela substancje wabigce mszyczniki ( bzygi przypominajace wygladem
osy), ktére pozerajg larwy mszyc, warto jg sadzi¢ nie tylko na ozdobnej rabacie ale tez
w poblizu grzadek z warzywami. Nasturcji nie lubi petnego cienia. Szkoda, ze nie jest
mrozoodporna i w naszych warunkach klimatycznych traktuje sie jg jako rosline jednoroczng.

Nasturcja posiada wiele innych zalet m.in.: ma wtasciwosci lecznicze poniewaz, zawiera
witamine C, beta-karoten, luteine. Z nasturcji (cata roslina) robi sie lecznicze napary, wywary,
toniki i nalewki, a takze sok. Nasturcja w postaci soku dziata jak naturalny antybiotyk,
wzmacnia odpornosé. Dodatkowo wspiera leczenie schorzen uktadu oddechowego, a napary
z nasturcji stosowane sg na poprawe trawienia. Nasturcja ma dziatanie antyseptyczne, niszczy
bakterie, grzyby, wirusy. Oktady i napary z rosliny wykorzystuje sie do leczenia zmian skérnych.
Sokiem z nasturcji mozna przemywac drobne skaleczenia poniewaz jest nie mniej skuteczny
jak woda utleniona.

W kuchni ma zastosowanie cata roslina ze wzgledu na pikantny i nieco ostry smak, ktéry
przypomina rukole lub rzezuche. Swieze liscie warto dodawaé do satatek, suréwek, ryb, mies
i potraw jajecznych. Kwiaty nasturcji mogg by¢ réwniez dekoracjg potraw. Kwiaty, todygi,
owocniki nasturcji mozna marynowad, a majg bardzo ciekawy smak. Owocniki nasturcji
( pozostajg po przekwitnieciu kwiatéw) przypominajg smakiem kapary, ktére mozna réwniez
wykorzysta¢ w kuchni.

Jak widzicie sposobdw i pomystdw na wykorzystanie tej wdziecznej rosliny jest wiele.
Szkoda tylko, ze juz przekwita.
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