Ciemierniki

Jeszcze trwa zima, a juz tesknimy za wiosng, cieptem, spiewem ptakdéw, kwitngcymi

drzewami i kwiatami. Czy wiecie, ze mozecie mie¢ kwitngce rosliny w ogrodzie nawet zimg,
kiedy lezy $nieg? Otdz tak, bo jest taka ciekawa roslina. Moze planujgc wiosenne nasadzenia
znajdzie sie miejsce, chocby w donicy na taki kwiat, ktéry nawet w zimie sprawi nam wiele
radosci i poprawi humor. Mowa o ciemierniku. Ciemiernik to mrozoodporna bylina nalezaca
do rodziny jaskrowatych. To co wyréznia ciemierniki i decyduje o ich ogromnej atrakcyjnosci,
to nietypowy zimowy termin kwitnienia. Jest kilka odmian ciemiernikdw ale najbardziej znany
jest ciemiernik biaty, zwany tez R6zg Bozego Narodzenia. W krajach o tagodnym klimacie
ciemiernik biaty zakwita w listopadzie - grudniu i jest popularng dekoracjg w okresie Bozego
Narodzenia. W Polsce ciemiernik biaty kwitnie w zaleznosci od pogody od stycznia do kwietnia.
Moze sie jednak zdarzy¢, ze zakwitnie jesienig, gdy dfuzej utrzymujg sie dodatnie temperatury.
Ciemierniki mozna réwniez pedzi¢ w doniczkach i coraz czesciej rosliny tego gatunku sg
sprzedawane zimg jako rosliny doniczkowe.
Ciemiernik osigga 20-30 cm wysokosci, ma grube, skérzaste, 7-9-dzielne, zimozielone,
btyszczgce liscie, ktére sg osadzone na dtugich ogonkach. Kwiaty majg srednice okoto 7 cm,
poczgtkowo sg biate, potem rdzowiejg, a pod koniec kwitnienia stajg sie zielonkawe.
W sprzedazy pojawiajg sie réwniez mieszance ciemiernikéw w réznych kolorach od zielonego,
biatego, przez rézowy az po purpure i rozmiarach, ktére mogg by¢ uprawiane w donicach
i w ogrodzie. Miejscem uprawy tak w ogrodzie jak i na balkonie jest ostoniete od wiatréow
stanowisko, lekko ocienione lub cieniste. Gleba powinna by¢ zyzna, gliniasta, wapienna.
Ciemierniki lubig lekko wilgotng glebe. Kwiaty w ogrodzie beda sie doskonale prezentowac
w otoczeniu krzewow lub pod drzewami. Na balkonie, w donicach mozna ciemierniki fgczy¢
z matymi iglakami.

Ciemierniki sg roslinami trujgcymi, wszystkie ich czesci zawierajg trujgcg substancje
— heleboryne, ktéra po spozyciu wywotuje zatrucie. Sok moze powodowaé powstawanie
pecherzy na skérze. Dlatego tez prace pielegnacyjne nalezy wykonywaé w rekawicach.

Ciemiernik biaty znalazt zastosowanie w weterynarii ( pod nadzorem lekarzy) i jest
stosowany przy dychawicy oskrzelowe] i nosaciznie, jako $rodek do kapieli w przypadku
schorzen skdrnych drobnych zwierzagt domowych. Jest podawany réwniez jako wycigg olejowy
lub wodny do pedzlowania skéry zwierzat cierpigcych na problemy grzybiczne.

Ogrodnicy czesto uzywajg ciemiernika jako taniego biologicznego srodka
owadobdjczego w walce z przedziorkami, mszycami, ggsienicami, Slimakami nagimi i innymi
szkodnikami. Do przygotowania $rodka ochronnego - oprysku zaleca sie uzycie korzeni
ciemiernika.

Zachecam, mimo wszystko do posadzenia ciemiernika, bo sprawi zimg wiele radosci swoimi
kwiatami, a jest mato wymagajgca roslina.
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