Zdrowe odzywianie rowniez zima

Za oknem lezy s$nieg, do wiosny daleko, a marzy sie nam zjedzenie czego$ zdrowego,
Swiezego.

Nic prostszego. Wystarczy poznac tajniki pedzenia warzyw i ziét. Co znaczy pedzié rosliny?
Pedzi¢, czyli pobudza¢ do ponownego wzrostu. T3 metoda mozna uzyskac Swieze warzywa,
ziota przyprawowe poza normalnym okresem wegetacji. Wzrost wiekszosci pedzonych roslin
odbywa sie przy ograniczonej intensywnosci Swiattfa, co jest tez dodatkowg zaletg. Ponowny
wzrost odbywa sie kosztem zgromadzonych w korzeniach, w cebulach substancjach
zapasowych podczas wegetacji. Warzywa i ziota pedzone w okresie zimowym to nie tylko
zrodto witamin i przypraw, ale takze ciekawa dekoracja np. kuchennego okna i nauka
o roslinach.

Uprawa w domu zapewni nam staty dostep do swiezych, ekologicznych produktéw.

Do pedzenia nadajg sie: cebula, czosnek, pietruszka korzeniowa i naciowa, cebula
siedmiolatka, szczypiorek, mieta i szczaw. Wybierzmy zatem najbardziej oswietlone miejsce
w domu.

Cebule umieszczamy w stoiku z wodga i pedzimy na piekny szczypior. Cebule, czosnek,
pietruszke, selery (pojedyncze egzemplarze) sadzimy w doniczkach w ziemi.

Szczypiorek, cebule siedmiolatke, miete, szczaw przeniesione z dziatki do doniczek rowniez
uprawiamy w domu. Ziemia pod uprawe roslin przyprawowych powinna byé zyzna, lekka
i przepuszczalna, dzieki czemu woda nie bedzie zalegata wokét korzeni.

Pamietajmy, ze do pedzenia uzywamy roslin zdrowych, nie przesuszonych. Rosliny
przemarzniete nie nadajg sie do pedzenia.

Do prawidtowego wzrostu ros$lin wymagana jest temperatura pokojowa. Suche powietrze
niekorzystnie wptynie na naszg uprawe. Nalezy podlewac rosliny nawet codziennie , a w stoiku
z cebulg nie moze zabrakng¢ wody. Ziemia powinna by¢ zawsze lekko wilgotna, ale nigdy
mokra, gdyz woda zalegajgca wokot korzeni w krotkim czasie moze doprowadzi¢ do ich gnicia.
Wiasne ziota i warzywa hodowane w domu w sezonie zimowym to prawdziwy rarytas i bomba
witaminowa, ktérg mamy zawsze pod reka.

Mimo ze hodowanie warzyw i ziét na kuchennym parapecie moze wydawac sie trudne, to przy
zapewnieniu odpowiednich warunkéw i pielegnacji, mozemy cieszyc¢ sie wspaniatymi plonami
nawet w srodku zimy. Powodzenia w uprawie!
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