Ogrdd biodynamiczny

Juz bardzo dawno cztowiek zaczat dostrzega¢ powigzania miedzy otaczajagcym go
Swiatem, a jego wiasnym zyciem. Jednym z najbardziej ciekawych zagadnien, okazaty sie
zwigzki Ziemi i zachodzacych na niej zjawisk z sgsiadujgcymi planetami. Dawno
zaobserwowano wptyw, jaki wywierajg na Ziemie dwa najwazniejsze ciata niebieskie - storice
i ksiezyc. Poczatki zauwazenia tych zaleznosci wyrazano w postaci legend czy przystow. Czesc
z nich byfa wytworem wyobrazni, ale pozostate wynikaty z obserwacji natury. Wraz
z uptywem czasu i obserwacji planet zawazono wptyw kosmosu na rdzne dziedziny zycia w tym
na rosliny.

Tak powstat kalendarz biodynamiczny ogrodnika, zwany tez kalendarzem ksiezycowym,
uwzgledniajacy wptyw ksiezyca na rosliny. Juz w XV wieku w Europie drukowano kalendarze
astrologiczne, ktérych zasadniczg cze$¢ zajmowaty wskazowki dotyczace najlepszych
terminéw wykonywania prac rolnych. W Polsce kalendarz biodynamiczny ogrodnika zaczat
pojawiac sie nieco ponad 20 lat temu, a korzystajg z réznych jego wydan gtéwnie ogrodnicy-
amatorzy. Na $wiecie zainteresowanie takimi kalendarzami istnieje od dawna. Kazdy rok ma
swoj kalendarz biodynamiczny.

Kalendarz biodynamiczny ogrodnika opiera sie gtéwnie na rocznym cyklu stonca oraz
miesiecznym cyklu ksiezyca. Jak wiemy obie planety przechodza przez peten zakres 12 faz,
nazwanych znakami zodiakalnymi. Rdznig sie one nieco od zodiakalnego gwiazdozbioru, ale
nazwy ich pozostaty identyczne.

Kalendarz biodynamiczny ogrodnika koncentruje sie na cyklu miesiecznym ksiezyca ( 29 dni),
poniewaz jest on najtatwiejszy do zaobserwowania przez cztowieka i pozwala w prosty sposdb
prowadzi¢ ogréd biodynamiczny. Ogrdéd biodynamiczny, to ogrdéd oparty o zasady
biodynamiki, w ktérym stosujemy naturalne metody uprawy z uwzglednieniem wptywu faz
ksiezyca na rosliny, ich wzrost i rozwdj. Biodynamika to zespét pogladdw na $wiat ozywiony,
ze szczegdblnym naciskiem na zwigzek pomiedzy procesami zyciowymi na Ziemi a kosmosem.
Rosliny w ogrodzie biodynamicznym zostaly podzielone na 4 podstawowe grupy i
podporzagdkowane konkretnym znakom zodiakalnym. Znaki zodiaku symbolizujg pewien
zespodt zaleznodci, jaki w danym okresie wystepuje miedzy gtéwnymi planetami naszego
uktadu, a w szczegdlnosci storicem i ksiezycem. Konkretne w danym dniu ukfady, oddziatywaja
w pewien sposéb pozytywnie badz negatywnie na konkretne grupy roslin. Wspomniane 4
grupy rodlin podzielono na : lisciowe, kwiatowe, korzeniowe i owocowe. Dobre do ich
pielegnacji, zbioru itp. dni, oznaczone sg w kalendarzu biodynamicznym wtasciwymi
symbolami.

Jak wygladajg podstawowe cechy poszczegdlnych faz ksiezyca oraz znakdw zodiakalnych w
odniesieniu do prowadzenia ogrodu biodynamicznego? Otdz ksiezyc w ciggu miesigca
wykonuje petny obrét wokoét Ziemi, a to, jak wyglada w czasie tej podrdzy, okreslajg cztery
podstawowe cykle: néw, pierwsza kwadra, petnia i ostatnia kwadra. Kalendarz biodynamiczny
zaktada, ze rosliny najwrazliwsze sg 1 dzien przed i 1 dzien po nowiu oraz petni i wtedy nalezy
wstrzymac sie od wszelkiej ingerencji w ich rozwéj. W czasie od nowiu do petni, rosliny



intensywnie rosng i rozwijajg sie, a ich soki zyciowe dgzg do géry. W kolejnym okresie, czyli od
petni do nowiu, soki roslin idg w dét do ziemi i lepiej rozwijajg sie podziemne czesci roslin.
Ogrdd biodynamiczny, to nie tylko wptyw faz ksiezyca na rosliny. W takim ogrodzie zasady
uprawy winne by¢ jak najbardziej zblizone do naturalnego cyklu rozwoju roslin i ekologii.
Nalezy stosowac naturalne preparaty ochrony roslin, wysiewad rosliny na nawozy zielone oraz
uzyzniac glebe naturalnym kompostem. Istotne jest rowniez dobre sgsiedztwo roslin i warzyw.

W zasady biodynamiki mozemy wierzy¢ lub nie. Na pewno jednak warto zastosowac
ekologiczne metody uprawy roslin i unikaé¢ stosowania chemii w ogrodzie. Jednak kazdemu,
kto nie ma jeszcze dos$wiadczenia w uprawie roslin, kalendarz biodynamiczny pomoze
wyznaczy¢ wtasciwe terminy wykonywania poszczegdlnych prac w ogrodzie.
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