Oszczedzajmy energie

W ostatnich miesigcach bezpieczerstwo energetyczne stato sie kluczowym elementem
naszego zycia, a oszczedzanie energii elektrycznej winno by¢ wazng czescig naszego zycia. Nie
chodzi tu tylko o aspekt ekonomiczny (koszty) ale réwniez o zrédta energii, ktére
w duzej czesci sg nieodnawialne. Nasuwa sie tu wniosek, ze ,,wszystko” co ma cos$ wspdlnego
ze naturalnym $rodowiskiem winno byé wykorzystywane bardzo racjonalnie. Pod tym
wzgledem oszczednos¢ energii elektrycznej to cos$ wiecej niz tylko tu i teraz. To takze patrzenie
w przysztosé z troskg o kolejne pokolenia.

Juz poprzez wdrozenie prostych nawykéw w codziennym zyciu, mozemy obnizy¢ nasze
rachunki i zmniejszy¢ obcigzenie Srodowiska. Pamietajmy jednak, ze zmniejszenie zuzycia
energii nie powinno negatywnie oddziatywa¢ na bezpieczenstwo, zdrowie i komfort
codziennego zycia.

Sposoby na zmniejszenie zuzycia energii s3 rdéine i mozliwe takze
w naszych domach:
° Jednym z podstawowych sposobdw oszczednosci energii w domach jest ograniczenie

uzywania sztucznego Swiatta na co dzien. Starajmy sie tak organizowac zycie, nauke aby jak
najmniej korzystac z lamp.

° Wymienmy zaréwki na energooszczedne.

° Wytaczajmy swiatto, kiedy wychodzimy z pomieszczenia. Pomocne w tym moga tez by¢
czujniki ruchu i obecnosci, ktdre najlepiej sprawdzg sie w korytarzach i na schodach.

° Odtgczajmy urzadzenia niewykorzystywane. Nawet nieuzywany sprzet podtgczony do

gniazdka elektrycznego moze pobierac prad, a jego ilos¢ zalezna bedzie od rodzaju urzadzenia

i zastosowanych w nim rozwigzan elektronicznych.

° Gotujmy potrawy na kuchenkach indukcyjnych pod przykryciem skracajgc proces
gotowania (zuzycia energii).

° Wiaczajmy tylko petng pralke i zmywarke. Te urzgdzenia pobierajg tyle samo pradu

czy sg zapetnione w catosci czy czesciowo.

° W miare mozliwosci wymienmy urzadzenia elektryczne na bardziej efektywne pod
katem wydatkowanej energii.
. Uczmy sie zatrzymywania ciepfa w pomieszczeniach. Szczegdlnie jesienig i zimg

zamykajmy okna i drzwi ograniczajgc straty ciepta.

Podstawowym, najbardziej przyziemnym powodem, dla ktérego warto oszczedzac
energie jest oczywiscie zmniejszenie rachunkéw za prad. Oszczedzanie energii jest wazne
rowniez z powodu stale pogarszajgcego sie stanu sSrodowiska, w ktorym zyjemy. Mniejszy
pobdr energii to jednoczesne zmniejszenie obcigzenia dla $rodowiska naturalnego oraz
redukcja zuzycia zasobéw surowcowych.

Dzieki niewielkim zmianom w codziennym zyciu mozemy wptyngé na to, jak bedzie
wygladat swiat za kilka i nawet za kilkadziesiat lat.

Joanna Przeworska-Erazmus



