Kilka stéw o kocimietce

Sg takie rosliny, ktére majg swoj jeden, krétki moment w ogrodzie, swoje pieé¢ minut,
a potem nic do nastepnego roku. Kocimietka jest inna. Lubie jg w kazdym momencie jej
rozwoju. Piekna, widoczna z daleka, szybko rosngca, otoczona zawsze owadami
i zwierzetami.

Piekna bylina kocimietka ( tac.Nepeta cataria L.) jest ziotem z rodziny jasnotowatych.
Gatunek rosliny o pochodzeniu wschodnio $rédziemnomorsko-iransko-turafskim. W Europie
pojawit sie w neolicie, na terenach Polski w epoce brgzu. Obecnie jest szeroko
rozprzestrzeniony w catej Europie, Azji i Ameryce Pdétnocnej. Wystepuje takze w Ameryce
Srodkowej, Australii, Nowej Zelandii i Afryce Pétnocnej. W Polsce wystepuje w rozproszeniu
na catym nizu, pogérzu i w nizszych potozeniach goérskich. W naturze wyrdéznia sie ponad 250
gatunkéw kocimietki. W Polsce spotka¢ mozna na przyktad kocimietke nagg — to dziko
rosngca odmiana, wystepujgca w miejscach dobrze nastonecznionych, na poboczach drég,
w zaroslach i na polach uprawnych. Kocimietke z powodzeniem mozna tez uprawiaé
w ogrodzie lub nawet na balkonie — za najlepiej nadajaca sie do tego odmiane uwaza sie
kocimietke odmiany Faassena. W ziotolecznictwie natomiast zastosowanie znajduje
kocimietka wtasciwa, ktéra wyrdzniajg niezwykte wtasciwosci lecznicze.

Kocimietka tworzy geste kepy osiggajgce wysokos¢ 40 cm lub wyzsze. Liscie kocimietki sg
pomarszczone, majg sercowaty ksztatt i szarozielong barwe. Kocimietka ma
charakterystyczne drobne kwiaty, zebrane w nibyktosy, najczesciej o jasnofioletowym,
lawendowym kolorze. Zdarzajg sie réwniez odmiany, ktérej kwiaty majg barwe rdézowsa,
purpuroway, biatg czy niebieska.

Jest réwniez chetnie uprawiana rosling w ogrodach. Cechuje sie duzg odpornoscig na
niekorzystne warunki, dlatego tez jest bardzo fatwa w uprawie, a przy tym kwitnie od maja
az do wrzesnia, wabi pszczoty i motyle. Kwitnie niezawodnie dwa razy w roku. Jesli chce nam
sie usuwacé na biezgco przekwitte kwiatostany to mozemy nawet nie zauwazyé przerwy. Jest
catkowicie mrozoodporna i nadaje sie na rabaty, obwddki oraz jako roslina okrywowa.
Mozna ja sadzi¢ w gruncie i w duzych donicach. Wymaga stonecznego stanowiska
i przepuszczalnej gleby. Powinna byé sadzona osobna, poniewaz rosnie bujnie i moze
zagtuszac rosliny stabiej rosngce. Ma okoto 40-60 cm wysokosci. Rozmnaza sie przez wysiew
nasion, sadzonki pézng wiosng, lub przez podziat kep wiosng i jesienia.

Naukowa nazwa kocimietki brzmi nepeta i pochodzi od rzymskiego miasta Nepi.
Rzymianie uprawiali te rosline w swoich ogrodach. Juz od czaséw starozytnego Rzymu byta
wykorzystywana jako roslina lecznicza na wszelkiego rodzaju dolegliwosci.

Polska nazwa rosliny to kocimietka i pochodzi od tego, ze jej zapach wabi koty.
Kocimietka wydziela olejki eteryczne zawierajgce karwakrol, nepetol, pulegon, irydoid
nepetalakton, garbniki i gorycze. Nepetalakton prawdopodobnie jest kocim feromonem,
ktory je przycigga (stad nazwa rosliny). Zwierzeta reaguja na kocimietke miauczeniem
i mruczeniem, taszeniem sie i ocieraniem sie, a takze zwiekszong checig na pieszczoty. Za taki
stan rzeczy odpowiada nepetalakton, czyli zawarta w kocimietce substancja dziatajgca z duzg
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sitg na receptory u kotéw. Osoby posiadajgce koty i lubigce przy tym rosliny ozdobne moga
w ogrodzie, na balkonie posadzi¢ kocimietke.

Kiedy kocimietka zaczyna kwitng¢, nalezy przycig¢ rosliny na wysokosci okoto 20 cm
nad ziemig, a nastepnie usung¢ liscie z todyg. LiScie mozna zabra¢ do domu i roztozy¢
w miejscu gdzie kot lubi przebywaé. Mozna tez zrobi¢ z suszonych lisci poduszke dla kota,
a na pewno to doceni, kiedy zapach kocimietki wprawi go w euforie. Kocimietka nie jest
uzalezniajgca. W sklepach zoologicznych mozna kupié¢ dla kota zabawki, smakotyki i koce
impregnowane lub aromatyzowane kocimietka. Ze wzgledu na swoje witasciwosci kocimietka
jest wykorzystywana w produkcji preparatéw pomocnych przy uczeniu kotéw wiasciwego
zachowania.

Kocimietka jest tez ceniong rosling miododajng — wabi pszczoty i ma dtugi okres
kwitnienia, przypadajgcy od maja az do wrzesnia. Pszczelarze czasami nacierajg kocimietka
ule, aby przywabic rojke pszczof.

Okazuje sie, ze z niezwyktego dziatania kocimietki mogg korzysta¢ nie tylko koty.
Rodlina ta wykazuje szereg prozdrowotnych wiasciwosci. Cenne lecznicze substancje
zawierajg zwtaszcza suszone liscie tej rosliny, poniewaz znajdujg sie w nich olejki eteryczne,
garbniki o dziataniu przeciwzapalnym i bakteriobdjczym, a takzie gorycze pobudzajgce
wydzielanie sokéw zotgdkowych. Napar przygotowany z kocimietki dziata bakteriostatycznie,
przeciwzapalnie, rozkurczowo, moczopednie, uspokajajgco i napotnie. Rzymianie uzywali
kocimietki nie tylko do celéw leczniczych, ale takie jako przyprawe do potraw. Olejek
z kocimietki jest uzywany do produkcji perfum. Kocimietka skutecznie odstrasza niektore
owady: muchy domowe, komary i karaczany. Zapach kocimietki odstrasza takze szczury.
Mtode liscie kocimietki mogg by¢ sktadnikiem satatek i suréwek, natomiast pedy rosliny sg
uzywane do wzbogacania smaku miesa.

Swietna i tatwa w uprawie rodlina dla poczatkujacych ogrodnikéw. Warto jg
posadzi¢, aby napawad sie widokiem delikatnych, niebieskich obtokéw kwiatéw z latajgcymi
nad nimi motylami i pszczotami oraz bawigcymi sie wokot wesoto kotami.

Joanna Przeworska-Erazmus
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