Sierpniowe ziota

W koncu lata zbieramy liscie, kwiaty, owoce, korzenie, ktgcza wielu gatunkow ziéf.

15 sierpnia przypada jedno z najstarszych $wigt koscielnych — Matki Bozej Zielnej. Tradycyjnie
w tym dniu w kosciotach swieci sie kwietne bukiety z ziotami, zbozami i owocami zbieranymi
poznym latem. Stare powiedzenie , Kazdy kwiatek w ten dzien wota: wez mnie z sobg do
kosciota” funkcjonuje do dzisiaj. W tych bukietach obowigzkowo muszg sie znalez¢ sierpniowe
owoce, ktosy zb6éz i trawy fgkowe, ziota lecznicze. W tradycji ludowej utarfo sie przekonanie,
ze poswiecone 15 sierpnia ziota nabierajg szczegdlnych witasciwosci leczniczych i magicznych.

Najbardziej znanymi ziotami zbieranymi w sierpniu sa:

Dziurawiec - zbieramy kwiatostany z gdrng czescig todygi. Ziota wspomagajg prace jelit,
watroby, tagodzg nerwobdle.

Szyszki chmielu - zawierajg zywice, ktdre dziatajg uspokajajaco, pomagajg w walce
z bezsennoscig i nadpobudliwoscia, majg dziatanie  bakteriobdjcze, przeciwzapalne
i przeciwwirusowe.

Kwiat dziewanny - jest wyjgtkowy do przygotowania syropu uzywanego przy niedomaganiach
drég oddechowych. Dziewanna tagodzi réwniez bdle reumatyczne i korzystnie wptywa na
wyglad oraz kondycje skory.

Nawtoc pospolita - jest doskonatym lekarstwem na chore nerki, reguluje trawienie.

Mieta pieprzowa - liscie wykorzystywane na bezsennosé, migreny, przeziebienia, do ptukania
gardta. Pomaga réwniez w nadcisnieniu.

Kwiat rumianku - wykorzystywany jako pierwsza pomoc w domowej apteczce. Jest skuteczny
na problemy trawienne, béle brzucha, infekcje drég oddechowych.

Skrzyp polny - to Zrédto cennego krzemu, oczyszcza z metali ciezkich, uszczelnia naczynia
krwionos$ne, pomaga w chorobach uktadu moczowego, skéry, poprawia stan wtosow.
Szatwia lekarska - roslina o silnych wtasciwosciach bakteriobdjczych i przeciwzapalnych.

Zbierajmy ziota samodzielnie w miejscach oddalonych od ruchliwych ulic i zaktaddéw
przemystowych, pdl uprawnych, wolnych od wszelkich zanieczyszczen. Aby ziota leczyty musza
by¢ zdrowe i bezpieczne. Wybieramy rosliny zdrowe, nie uszkodzone. Zbierajmy ziota tylko te,
ktore dobrze znamy i znamy ich zastosowanie oraz dziatanie. Zbierajgc ziota nie scinamy catej
rosliny aby roslina swobodnie mogta rosng¢ dalej. Samodzielne zbieranie zi6t to przyjemne
odprezenie na fonie natury, potgczone z wdychaniem przyjemnych zapachdéw i unoszacych sie
w powietrzu olejkéw eterycznych. Na ziotowa wyprawe najlepiej wybrac¢ sie w godzinach
porannych, tuz po wyschnieciu rosy. Ziét nie nalezy zbiera¢ do foliowych torebek. W takich
warunkach tracg one wiele ze swoich wtasciwosci. Najlepszy do zbioréw bedzie koszyk
wiklinowy. Udanych i przyjemnych zbioréw na tonie natury!
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