Zielone nawozy to nawozy naturalne

Uprawa roslin wigze sie z pobieraniem sktadnikow pokarmowych, gleba wiec ubozeje
co wymaga systematycznego uzupetniania sktadnikéw pokarmowych. Alternatywa dla
nawozow sztucznych sg nawozy zielone, tansze i ekologiczne.

Zielony nawdz powstaje w wyniku uprawy wybranych gatunkow roslin. Rosliny na taki nawdz
majg krotki okres wegetacyjny i w krotkim czasie wytwarzajg duzg ilos¢ zielonej masy.
Rodliny na nawdz zielony pozwalajg utrzyma¢ prawidtowg strukture, zyznos¢
i przepuszczalnos¢ podtoza. Jesli ziemia jest zbita, mato urodzajna, dawno nie byta uprawiana
to nalezy zacza¢ uprawe od posiania roslin na nawodz zielony.

Wiele roslin z posréd tych zaliczanych na zielone nawozy wigze azot z powietrza przy
wspotpracy z bakteriami brodawkowymi (np.: motylkowe). Inne rosliny z grupy akumulujg
sktadniki pokarmowe z gtebszych, czesto niedostepnych dla innych roslin warstw gleby
zapobiegajac ich wyptukiwaniu. Ponadto wiele gatunkéw wykazuje dziatanie fitosanitarne —
nie tylko zapobiega erozji gleby, ale takze zwalczajg lub odstraszajg szkodniki.

Zielone nawozy dostarczajg glebie sktadniki pokarmowe i materie organiczng, przyspieszaja
tworzenie sie préchnicy, poprawiajg strukture i wiasciwosci fizyczne gleby, ograniczajg erozje
i wysychanie gleby, zwiekszajg aktywnos¢ mikrobiologiczng gleby.

W wiekszosci przypadkdéw stosuje sie rosliny na zielony nawéz jako przedplon lub poplon.

Gesty siew roslin na nawodz zielony to rdéwniez skuteczny sposdb na ograniczenie
zachwaszczenia co mozna wykorzystywaé m.in. na nieuzytkach lub nowej dziatce, na ktérej
dopiero bedzie zaktadany ogréd. Nawozy zielone sieje sie jednorodnie lub w mieszankach.

Rosliny na nawozy zielone wzbogacajgce gleby w sktadniki organiczne:

tubiny - tubin zétty (wolno rosngcy) oraz fubin waskolistny (szybkorosngcy) maja duze walory
dekoracyjne, ograniczajg zachwaszczenie. Umozliwiajg gtebokie spulchnienie. Pobierajg i
gromadzg sktadniki pokarmowe z gtebszych warstw gleby.

Facelia btekitna podobnie jak fubin moze by¢ wykorzystywana jako gatunek ozdobny.
Najczesciej uprawia sie jg jednak jako poplon (po warzywach lub po zbozach). Osigga do 80
cm wysokosci. Posiada owtosione pedy i liscie. Kwiaty sg fioletowe. To pozytek dla pszczét.

Wyka siewna osigga do 80 cm wysokosci, posiada wiotkie todygi, pierzasto-ztozone liscie i
czerwonofioletowe, motylkowe kwiaty. To roslina pastewna.

Wyka kosmata to roslina zimotrwata. Wytwarza dtuzsze pedy od wyki siewnej (do 150cm), ale
posiada pokrdéj poktadajgcy sie.

Koniczyna - jako nawozy zielone stosuje sie rézne gatunki koniczyn, m.in. koniczyne czerwong,
biatg i inkarnatke. Gteboko spulchnia glebe.

Peluszka znana takze pod nazwg groch pastewny. Czesto stosuje sie jg jako nawdz zielony na
poplon letni oraz jako rosline pastewna.



Bobik to jedna z najcenniejszych roslin na nawdz zielony. Wytwarza gteboki system korzeniowy
(do 100-120 cm), dzieki czemu dobrze drenuje podtoze.

Rosliny na nawozy zielone majace witasciwosci fitosanitarne :

Gryka zwyczajna - zapobiega erozji gleby, ogranicza zachwaszczenie, pozwala zwalczaé
szkodniki glebowe (rolnice, pedraki oraz nicienie). Roslina miododajna, pastewna i cenny
pokarm takze dla cztowieka w postaci kaszy.

Aksamitka — kwiat. Poza funkcjag ozdobng odgrywa takie duzg role w likwidacji
chorobotwdrczych nicieni glebowych poniewaz jej korzenie wytwarzajg zwigzki toksyczne dla

tych organizmow.

Gorczyca biata, rzepik, rzodkiew oleista to gatunki, ktére mogg zwalczyé nicienie i drutowce, a
przy okazji do$¢ skutecznie ograniczg zachwaszczenie.

Nostrzyk z6tty to roslina ktérg mozna wykorzystac¢ do odstraszania gryzoni poniewaz wytwarza
kumaryny dziatajgce zniechecajgco na myszy i nornice. Nostrzyk z6tty to réwniez gatunek

miododajny. Ususzona i przeniesiona do szafy odstrasza mole.

Zdolnos¢ do wigzania azotu z powietrza majq takze niektdore krzewy (np. janowiec i Zarnowiec)
i drzewa (robinia akacjowa).

Warto co kilka lat posiaé wiec rosliny na zielony nawéz.

Joanna Przeworska-Erazmus


http://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-ogrodu/zarloczne-larwy-pedraki-i-drutowce,127_1056.html
https://muratordom.pl/ogrod/pielegnacja-roslin/mszyce-nornice-i-krety-w-ogrodzie-kilka-sposobow-na-pozbycie-sie-nieproszonych-gosci-aa-vZ5B-8BVf-pVzd.html

