Kwiaty do jedzenia

Wszyscy kochamy kwiaty za zapach i wyglad. Kwiaty s3 ozdobg naszych domdéw, ogroddw, pdl, tak i laséw. Spotkamy je réwniez w jeziorze
i w stawie.

Ale czy wiemy, ze niektére z nich mozemy zjes¢? Okazuje sie, ze wiele kwiatdw ma wiasciwosci zdrowotne i niezwykte walory
smakowe. Poszczegdlne gatunki roslin maja kwiaty o ciekawych zréznicowanych smakach: cytrynowym, pieprznym lekko stodkawym. Mozna
dodawad je do dan rybnych, miesnych, a takze satatek, surédwek, ciast, tortéw, deserdw, i napojéw lub robié z nich soki, konfitury. Jadalne kwiaty
zawierajg wiele witamin (A, B, C iE) orazinnych substancji, ktére korzystnie wptywajg na nasze zdrowie (np. sole mineralne, makro-
i mikroelementy, karoten, olejki eteryczne, biatka, cukry i wiele innych).

Do najpopularniejszych kwiatow jadalnych nalezg, m.in.

stokrotka, mniszek lekarski, nagietek lekarski, kwiaty cukinii, nasturcja, lawenda, réza, kwiaty czarnego bzu - po obrdbce termicznej, aksamitka,
begonia, bratek, chaber, dziewanna, dziurawiec, fiotek, frezja, hibiskus, grusza, koniczyna, liliowiec, lipa, lucerna, magnolia, mak, malwa,
ogorecznik, pelargonia, pigwa, piwonia, podbiat, rumianek, storczyk, szatwia, wiesiotek, wrzos, mieczyk, karczoch, kabaczek, hibiskus, dynie,
chryzantema, ziota przyprawowe .

Osoby wrazliwe na nowe pokarmy powinny jedzenie kwiatédw zaczynaé od niewielkich ilosci.

Kilka przyktaddw zastosowan kwiatow w potrawach:

Cukinia i dynia ma lekko stodki nektarowy smak. Kwiaty mogg by¢ nadziewane serem, grzybami albo innymi dodatkami, panierowane
i smazone na gtebokim oleju i podawane z makaronem. Pokrojone kwiaty mogg by¢ dodawane do zup, omletéw lub jako dodatek do satatek.

Bratki majg smak sataty i stanowig dekoracyjny dodatek serwowane razem z zielong satatg. Moga by¢ kandyzowane , uzywane do dekoracji ciast
lub kremowych deseréw.

Koniczyna tgkowa - kwiaty i liscie koniczyny majg stodki smak. Dodajemy je do satatek i ryzu, a takze do dan miesnych, deseréw i przetwordéw.

Aksamitka - kwiaty i liScie majg smak cytrynowy i s3 idealnym dodatkiem do satatek, kanapek, owocéw morza lub gorgcych deserdéw.



Liliowiec - pfatki liliowca sg Swietne jako dodatek do satatek, zup. Gotowane kwiaty mogg by¢ podawane jak warzywo jako dodatek do obiadu.
Paki kwiatowe mogg by¢ nadziewane prawie kazdym nadzieniem.

Lawenda - w marcu $rednio od wschodu storica do godz. 12°° dtugo$é dnia - nastonecznienia wyniesie okoto 6 godz. przy $redniej dtugosci dnia
okoto 12 godz.

z kwiatow mozna zrobi¢ cukier lawendowy i dodawac do ciastek, sorbetéw, dzeméw i galaretek. Dodajgc kwiaty do wywaru warzywnego mozna
zrobi¢ sos do kaczki, kurczaka lub dan z jagnieciny. Kwiaty dodane do lemoniady nadadzg nowy smak napojowi.

Nalezy pamietaé aby zrywaé i jes¢ kwiaty ktdre znamy. Wazne aby nie jes¢ kwiatdw rosnacych przy ruchliwych drogach. Zrywajac
kwiaty nie nalezy niszczy¢ stanowisk roslin . Kwiaty sg potrzebne roslinom do rozmnazania, wiec nie zbierajmy wszystkich kwiatéw z jednego
miejsca. Dajmy roslinom szanse na zapylenie i zawigzanie owocow.

Nie nalezy je$é kwiatdw z roslin zakupionych w kwiaciarni lub centrach ogrodniczych. Takie rosliny mogty by¢ intensywnie nawozone , a kwiaty
opryskiwane chemicznymi substancjami.
Jadalne kwiaty warto samemu sobie posiaé lub posadzi¢ w ogrédku lub na balkonie.

A moze mamy juz takie kwiaty ?

Joanna Przeworska-Erazmus
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