Ogrodowa edukacja nie tylko dla dzieci

Zbliza sie czas wakacji, urlopdw. Bedzie wiec wiecej czasu na przyjemnosci i odpoczynek dla
nas i dla dzieci w ogrodzie. Ogréd moze by¢ wspaniatym miejscem do zabawy, odpoczynku,
¢wiczen i nauki. Odpowiednio przygotowany ogréd zacheci wszystkich domownikéw do
spedzania czasu na swiezym powietrzu. Pielegnacja ogrodu to duza radosc¢ dla dorostych,
warto jednak zarazié tg pasjg rowniez dzieci. Zielony zakatek w ogrodzie uatrakcyjni pobyt
na $wiezym powietrzu catej rodzinie. Warto pomysle¢ o ogrodzie dla dzieci tak aby petnit role
nie tylko rozrywkowa, ale takze edukacyjng. Dzieki temu dzieci poznajg Swiat przyrody
i mechanizmy nim rzadzace. Warto pozwoli¢ dzieciom na uczestniczenie w pracach
ogrodowych, a nawet wydzieli¢ dla nich jedng grzadka z roslinami. Prace w ogrodzie
poprawiajg zdolnosci ruchowe, a nic nie zastgpi codziennych éwiczen na Swiezym powietrzu.
Takie zajecia dla dziecka to duza frajda, a dla rodzica odrobina wytchnienia.

Musimy pamietaé, ze dzieci interesujg sie roslinami winny sposdb jak dorosli. Rosliny
wzbudzajg ich ciekawo$¢ szczegdlnie wtedy, gdy majg interesujacy zapach, smak i ciekawy
wyglad. Czasem atrakcyjne wydadzga sie dla matych ogrodnikdw np. chwasty, dziko rosngce
mniszki, gwiazdnice, stokrotki, koniczyna, z ktérych bedg mogty uples¢ wianek. Warzywa
i ogrodowe kwiaty rowniez wzbudzajg podziw i zainteresowanie dzieci, szczegdlnie wtedy,
kiedy sg kolorowe, pachngce, smaczne i jeszcze wabig motyle i inne owady. Planujgc ogrodek
uprawny dla dzieci, pamietajmy jednak, ze dzieci nie potrafig skupi¢ swej uwagi zbyt dtugo
na jednym elemencie, a ucigzliwe prace ogrodnicze szybko je znudzy. Dlatego wystarczy
jedna grzadka, na ktérej dziecko posadzi to, na co bedzie miato ochote. Szczegdlnie wazny
jest dobdr gatunkéw niektopotliwych w uprawie ale iszybko rosngcych. Teraz jest
odpowiedni czas aby posadzi¢ kolorowe rzodkiewki, groszek cukrowy, marchewke, safate,
pomidory koktajlowe. Pamietajmy o zapachach, a wiec jeszcze posadimy koperek,
pietruszke, bazylie, miete. Kwiaty dla dzieci muszg by¢ takie, ktore szybko urosng, a wiec
najlepiej groszek pachnacy, maciejka, nagietek, nasturcja i aksamitka.

Poprzez zabawe ,w ogréd” dzieci poznajg Swiat, uczg sie ieksperymentujg. Obecnosé
przyrody takze w miejscu zabaw i odpoczynku jest szczegdlnie wazna nie tylko dla dzieci.
Mozna powiedzieé, ze tylko przyroda daje nieskoriczonos¢ wrazen, jest nieprzewidywalna,
bajkowa, zmienna ioczywiscie fascynujgca. Dzieci bardzo lubig bawi¢ sie wsréd roslin,
szczegblnie wtedy, gdy dostarczajg im one materiatu nie tylko do zabaw ale m.in. do jedzenia
i wachania. Przycigga je ruch, dzwiek, zywa, ciepta barwa. Musimy pokaza¢ dzieciom jak
nalezy dbac o rosliny i oczywiscie regularnie podlewac.

Praca w ogrodzie nie tylko u dzieci pobudza kreatywnosé, wyobraznie, ciekawos¢ Swiata,
buduje pewnos¢ siebie i oczywiscie obniza poziom stresu. Dodatkowo uczestniczenie
w takich zajeciach ksztattuje u dzieci poczucie odpowiedzialnosci za otaczajgcy nas Swiat,
wyrabia wiasciwe postawy i zachowania tak, aby w przysztosci juz jako dorosli ludzie mogli
odpowiednio zadbac o przyrode i Srodowisko. Czas wiec ogrodowg edukacje zaczac.
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