Kompostowanie to tez ekologiczne dziatanie

Swietnym sposobem na potaczenie dziatari ekologicznych z pozbywaniem sie odpadéw
z gospodarstwa domowego jest kompostowanie. Proces kompostowania doskonale wpisuje
sie w idee zero waste — pozwala bowiem odzyskac¢ i wykorzystaé cenne substancje znajdujgce
sie w odpadach. Dzieki takiemu dziataniu resztki z ogrodu i kuchni nie muszg trafi¢ na
Smietnik. Kompost jest doskonatym sposobem na zagospodarowanie odpadkéw ogrodowych
i kuchennych, ktére stanowiag ponad 40% $mieci produkowanych przez przecietne
gospodarstwo domowe w roku.

W trakcie procesu kompostowania dochodzi do mineralizacji i humifikacji. To wieloetapowy
i ztozony proces. Rozktad odpadéw zachodzi z udziatem mikroorganizmow (bakterii, grzybéw,
nicieni) i tlenu. Na poczatku grzyby i bakterie rozktadajg substancje organiczne zawarte
w odpadach. Kiedy zaczynajg trawi¢ substancje pokarmowe, produkujg wéwczas energie
cieplng. W efekcie kompost zaczyna sie nagrzewaé¢ do 20-40° C. Nastepnie z pomoca
przychodzg dzdzownice, ktdre tworzg prochnice w etapie humifikacji. Ostatnim etapem jest
»,dojrzewanie kompostu”. Jego temperatura wyrdwnuje sie z temperaturg otoczenia,
a wewnatrz koriczg sie procesy powstawania nawozu.

Kompostowany materiat moze ulegac rozktadowi gorgcemu ( w termokompostownikach) lub
zimnemu ( w pryzmach). Kompostowanie polega na zupetnie naturalnych zjawiskach
zachodzgcych w srodowisku , nie naruszajgcych rownowagi panujgcej w przyrodzie. Proces
kompostowania nasladuje naturalny obieg materii w przyrodzie, polegajgcy gtéwnie na
stworzeniu mikroorganizmom sprzyjajgcych warunkéw do rozwoju.

Kompost wykorzystywany jest do poprawienia warunkdéw glebowych : przede wszystkim do
uzyznienia i zwiekszenia pojemnosci wodnej i powietrznej gleby. Wzbogaca ziemie
o prochnice, dostarcza roslinom azotu i potasu. Kompost mozna uzywaé¢ do kwiatow, roslin
doniczkowych, warzyw, drzew i krzewdw. Proces kompostowania to rowniez oszczednos¢ dla
gospodarstwa domowego.

Kompostownik mozna zbudowa¢ wtasnorecznie. Najprostsza metoda to stworzenie pryzmy.
Dobrym pomystem bedzie takze wykorzystanie nieuzywanej drewnianej skrzyni. W sklepach
dostepne sg termokompostowniki - pojemniki o réznej pojemnosci i w réznych ksztattach,
tatwe do montazu i estetyczne, w ktdrych proces kompostowania przebiega szybciej niz
w tradycyjnej pryzmie (gotowy produkt uzyskuje sie juz po 2 miesigcach, w tradycyjnym
kompostowniku — po 9-18 miesigcach). Termokompostowniki s3 zaopatrzone w podwaéjng
warstwe izolacyjng, utrzymujg statg temperature wewnatrz komory i dzieki temu proces
rozktadu moze zachodzié¢ takze zimg .

Pamietajmy aby kompostownik umiesci¢ w zacienionym miejscu i ostonietym od wiatru.

Odpady nadajace sie do kompostowania:

e resztki po kwiatach balkonowych i rabatowych,
e drobne gatazki,
o liscie i skoszona trawa (uktadana cienkimi warstwami),
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e resztki owocow i warzyw,

e ziemia z doniczek i skrzynek,

e niezadrukowany papier (tektura, chusteczki, serwetki),
e skorupki jaj,

e skorki zowocoéw cytrusowych (doktadnie umyte),

o fusy po kawie i herbacie,

e obierki,

e popidt z kominkdw,

e stomaisiano.

Réznorodnosé kompostowanych elementdéw sprzyja szybszemu rozktadowi materii
organicznej.

Nie nalezy wyrzucaé do kompostowania:

e metalu,

e kolorowych gazet,

e szkia,

e tworzyw sztucznych,

e miesnych odpaddéw kuchennych, w tym réwniez kosci,
¢ zainfekowanych chorobami roslin ogrodowych,

e gruzu i kamieni,

e $mieci pochodzacych z odkurzaczy,

e duzych ilosci chwastéw z nasionami.

Tworzacy sie kompost musi mie¢ dostateczny dostep do $wiezego powietrza. W przeciwnym
wypadku np. trawa dorzucana sukcesywnie do kompostownika, nawet dodawana
w niewielkich ilo$ciach, zacznie gnié. Zbite warstwy z siana lub trawy muszg by¢ wymieszane
z kawatkami patykdw, gatazek. Tylko wtedy zapewnimy materiatowi kompostowemu obieg
powietrza i szybsze dojrzewanie. Kompost winien by¢ stale wilgotny, ale jednoczesnie nie
moze by¢ mokry. W przypadku nadmiernego przesuszenia dochodzi do zahamowania
procesow rozktadu, a nadmierna wilgotnosé moze spowodowac gnicie. W czasie suszy nalezy
podlewac kompost, a w trakcie intensywnych opaddéw nalezy zadba¢ o odpowiedni odptyw
nadmiaru wody.

Aby przyspieszy¢ rozktad kompostu, mozna dodawac gotowe preparaty zawierajgce szczepy
bakterii i grzybodw. Proces kompostowania mogg wspomoc tez dzdzownice. Przyspieszenie
procesu kompostowania mozna uzyska¢ réwniez przez sporzadzenie roztworow z ziot :
rumianku, pokrzywy, skrzypu, krwawnika . Dojrzaty kompost ma jednolitg kruchg, strukture
i przyjemny, lesny zapach.

Rosliny mogg by¢ nawozone kompostem przez caty rok ale najlepiej robic to wiosng i jesienig
kiedy substancje organiczne sg roslinom szczegdlnie potrzebne. Kompost mozemy stosowacé
w iloéci od 4 - 7 kg/m?/rok na glebach piaszczystych oraz do 1kg/m?/rok na glebach gliniastych.



Kompostowanie jest lekcjg biologii, gdzie na wtasne oczy mozemy zobaczyé, jak wyglada
rozktad materii i ze co$, co juz jest martwe ( w tym przypadku odpady) moze stac sie
pokarmem dla nowego zycia.

Joanna Przeworska-Erazmus



