Mniszek lekarski zwany mleczem

Mniszek lekarski potocznie nazywany réwniez mleczem Ilub dmuchawcem, rosnie
powszechnie na trawnikach, tgkach w zaroslach i jest traktowany przez wielu ludzi, jako
pospolity i ucigzliwy do wytepienia chwast. To bylina, ktdra fatwo wysiewa sie z nasion, ktore
sg roznoszone przez wiatr. Po przekwitnieciu powstajg znane przez wszystkich dmuchawce —
nasionka mniszka, ktdre zaopatrzone sg w aparat lotny w postaci licznych wtoskéw o wygladzie
biatego puchu. Po zdmuchnieciu pozostaje biate i nagie dno kwiatowe, przypominajgce
wyglagdem ogolong gtowe mnicha — to stad roslina wzieta swojg nazwe. W catej roslinie
znajduje sie biaty, gorzki, piekacy sok mleczny. Kwitnie od kwietnia do lipca. Z6fty dywan
kwitngcych kwiatéw mniszka przycigga pszczoty i inne owady.

Czy wiecie, ze mniszek stanowi cenione przez zielarzy remedium na wiele dolegliwosci.
Zrédtem leczniczym jest cata roélina: kwiaty, korzen i liécie. Gdy wiosna taki, zaroéla sa cate
26tte od zakwitajgcych kwiatéw popularnego , mlecza" warto wykorzysta¢ ten moment na ich
zbidr i zrobienie zdrowego syropu. Zbiér roslin jest najlepszy, najzdrowszy z dala od jezdni
i zaktadéw przemystowych. Syrop robi sie ze swiezo zebranych kwiatéw, bogatych w z6tty
pytek, najlepiej w maju, kiedy kwiaty sg dojrzate i pozbawione goryczy. Syrop z mniszka
przyrzadza sie z kwiatéw z dodatkiem cukru, a jesli syrop ma stuzyé cukrzykom, zamiast cukru
nalezy stosowac ksylitol (cukier brzozowy).

Syrop z kwiatéw mniszka przede wszystkim ma dziatanie odzywcze, dzieki bogactwu witamin
i mineratéw w nim zawartych: witaminy - A, Bi C, mineraty - magnez, zelazo, potas i krzem.
Nic wiec dziwnego, ze syrop zalecany jest osobom z anemia, ostabionym, niedozywionym
i w okresie rekonwalescencji po chorobach. Kwiaty mniszka bogate sg rowniez w wiele
substancji aktywnych, miedzy innymi flawonoidy, garbniki i triterpeny, ktére wptywajg
pozytywnie na wiele proceséw zachodzacych w organizmie. Syrop z mniszka zalecany jest wiec
jako Srodek podnoszacy odporno$é i tagodzacy przebieg choroby przy rdéznego rodzaju
przeziebieniach i infekcjach. Dodatkowo ma réwniez pozytywny wptyw na prace uktadu
pokarmowego: wspomaga trawienie, wzmaga wydzielanie zétci i pobudza apetyt. Syrop
mniszkowy stosowany jest pomocniczo przy wszelkich problemach i infekcjach drég
moczowych. Ma réwniez pozytywny wptyw na ukfad krazenia i zapobiega odkfadaniu sie
cholesterolu i powstawaniu blaszki miazdzycowej, oczyszcza i odtruwa organizm z toksyn.
Przetwory z mniszka takie jak odwar z korzenia, wino z korzeni, sok z lisci, syrop z kwiatéw,
krople z ziela stosowane sg w wielu schorzeniach, zwigzanych z reumatyzmem, podagra,
otytoscia, tradzikiem, w stanach przedcukrzycowych i w poczatkach cukrzycy. Mniszek lekarski
wchodzi réwniez w sktad leczniczych preparatow, produkowanych przez firmy zielarskie.
Zewnetrznie mniszka uzywa sie do kgpieli kosmetycznych, a sSwiezy sok mleczny do oktaddow
na kurzajki, brodawki.

Z suszonych kwiatdw mniszka mozna réwniez sporzadzié¢ napar lub herbate. Liscie mniszka sg
jadalne i mozna dodawac je do satatek w potgczeniu z innymi warzywami.

Mam nadzieje, ze zainteresowaty Was te informacje i w najblizszych dniach zrobicie syrop

z mniszka lekarskiego.

Joanna Przeworska-Erazmus
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