Woda - ile potrzeba i czy az tyle potrzeba?

Wiele regiondw na catym swiecie walczy z deficytem wody stodkiej poniewaz woda przestata
by¢ zasobem odnawialnym. Poziom w rzekach i zbiornikach podziemnych stale sie obniza,
a ludno$é¢ zuzywa wode w takich ilosciach i takim tempie, iz nie jest ona w stanie sie
odtworzy¢. O tym ile naprawde zuzywamy wody mowi nam $lad wodny.

Wedtug UNESCO $lad wodny to suma posredniego i bezposredniego zuzycia wody przez
konsumenta. Dotyczy on produktéw, do ktdrych wytwarzania potrzebna jest woda.

Slad wodny to pierwsze narzedzie, dajgce mozliwo$¢ zmierzenia, jak duzo wody potrzeba,
aby wytworzy¢ zasoby, ktdére codziennie konsumujemy. Im bardziej skomplikowany proces
produkcji, tym wiekszy $lad wodny.

Przyjmuje sie, ze w naszym kraju warto$¢ $ladu wodnego dla przecietnego gospodarstwa
domowego to srednio 400 litréw kazdego dnia. Dla poréwnania, $lad wodny w krajach Afryki
jest rowny 15 litrom dziennie.

Na slad wodny skfadajg sie:

e niebieski slad wodny, czyli woda niebieska — pobrana ze Zrédet powierzchniowych
oraz podziemnych (pochodzaca z rzek, jezior, stawdw, zbiornikéw podziemnych). Jest
wykorzystywana w rolnictwie (np. do nawadniania), przemysle oraz gospodarstwach
domowych,

o zielony slad wodny, czyli woda zielona — uwzglednia objetos¢ wody deszczowej, ktéra
gromadzi sie w warstwie gleby, na gtebokosci do 50 cm, m. in. w strefie korzeniowej
i wptywa bezposrednio na produkcje rolng i le$nictwo,

e szary $lad wodny, czyli woda szara to ilos¢ wody potrzebna do wchioniecia
zanieczyszczen. Zalicza sie tu Scieki i punktowe zanieczyszczenia wéd np. padajacy na
ulice deszcz, ktéry zmywa je i trafia do kanalizacji.

Najwieksze zuzycie wody wystepuje w sektorze rolniczym. Jest to az 92% sSwiatowego
rocznego zuzycia wody. Na drugim miejscu jest przemyst— 4,4%. Zuziycie wody
w gospodarstwach domowych stanowi 3,6% catkowitego zuzycia na Swiecie.

Jak wiemy liczba ludnosci stale rosnie i juz teraz zuzywamy wiecej wody niz mozemy sobie na
to pozwolié, a zasoby naturalne nie nadazajg sie odnawiaé. W pewnym momencie moze
zabrakng¢ wody .

Dla przemyslenia - ile (srednio) litrow wody potrzeba na wyprodukowanie czy
wyhodowanie:

¢ 1 kg wotowiny wyhodowanie — 14 500 litrow,

o 1 kg wieprzowiny wyhodowanie —5 990 litréw,

¢ 1 kg miesa drobiowego wyhodowanie — 4 330 litréw,
e 1 kg baraniny wyhodowanie — 10 400 litrow,

e 1kg masta—>5550 litrow,

e 1 kg papieru —okofo 250 litréw,



e 1 kg stali — okoto 300 litrow,

e 1kg ziaren pszenicy — 1 000 litrow,

e 1kgryzu—2500 litrow,

e 1 litra mleka — 255 litrow,

e 250 ml kawy — 140 litréw,

e 250 ml herbaty — 27 litréw,

e 1kgcukru—380 litrow,

e 1 kg czekolady — 14000 - 17000 litréw,
e 1kgchleba—1600 litréw,

e 1kgbanandéw — 790 litréw,

e 1 3redniej wielkosci jabtka — 125 litrow
e 1 duzego pomidora — 50 litréw,

e 1kg pomidoréw — 214 litrow,

e 1kg ketchupu —730 litréw,

e 1kg przecieru pomidorowego — 710 litréw,
e 1 kg sataty — 240 litrow,

e 1 kg kapusty —280 litrow,

e 1kgziemniakow — 290 litréw,

e 1kg chipséw ziemniaczanych — 1 040 litrow,
e 1jajka—200 litréw,

e 1 T-shirta bawetnianego — 2 500 litra,
e 1 pary butow — 8 500 litréw,

e 1 pary dzinséw — 8 000-10 000 litréw,
e 1 samochodu— 379 000 litrow,

Cztowiek do przezycia potrzebuje Srednio okoto 42 000 litrow wody przez cate zycie.
Co mozina zrobi¢, aby oszczedza¢ wode i zmniejszy¢ slad wodny?

1. Ograniczajmy konsumpcje, kupujmy rozsadnie, wybierajmy artykuty o jak najnizszym
Sladzie wodnym.

2. Nie marnujmy jedzenia, produkcja zywnosci to duze obcigzenie dla Srodowiska, przez ilo$é
wykorzystywanej wody i energii.

3. Ograniczmy spozycie miesa na rzecz produktow roslinnych, ktére majg nizszy $lad wodny
jak produkty odzwierzece.

4. tapmy deszczowke — podlewajgc w ten sposéb rosliny, oszczedzamy kilkaset litréw wody
miesiecznie.

Poznajac $lad wodny, ktéry pozostawiamy po sobie kazdego dnia mozemy uzmystowic¢ sobie jak
wazny jest nasz styl zycia, nasze wybory, nasza dieta...

Aby przyszte pokolenia nie cierpiaty z powodu suszy, juz dzi$ powinnismy zaczg¢ dbac
o wode, zmienic¢ takze swoje nawyki zywieniowe i konsumpcyjne.

Zacznijmy wiec konsumowac rozsgdnie nie marnujac wody.
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