lle zywnosci marnujemy i dlaczego?

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia, czas wiekszych zakupéw przede wszystkim jedzenia.
Wedtug raportu ONZ z 2020 roku na swiecie rocznie marnuje sie okoto miliard ton zywnosci.
Srednio na kazdg osobe na $wiecie przypada 74 kg wyrzucanych produktéw spozywczych
rocznie. Dane te sg szczegdlnie kontrowersyjne z uwagi na to, ze okoto 690 miliondw ludzi
na $wiecie jest niedozywionych. Wedtug Federacji Polskich Bankéw Zywnoséci w Polsce
co sekunde do kosza trafia 153 kilogramy zywnosci, w tym 60% wyrzucanej zywnosci
pochodzi z gospodarstw domowych. Rocznie w Polsce marnujemy 4,8 min ton zywnosci.
Tygodniowo polskie gospodarstwo domowe wyrzuca $rednio prawie 4 kilogramy zywnosci,
z czego 2,2 kg to produkty jadalne, a pozostata czes¢ to resztki, czesto niejadalne. Z analizy
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci wynika, ze te 2,2 kg zywnosci tygodniowo to wartosé
okoto 50 zt. Za takg kwote wyrzucane jest tygodniowo jedzenie, co rocznie wynosi Srednio
2,6 tys zt. Najczesciej wyrzucane jest pieczywo, wedliny, owoce i ziemniaki.

Jako najczestsze powody wyrzucania ZzZywnosci wymieniane sq: zepsucie Zywnosci,
przeoczenie daty waznosci do spozycia, przygotowywanie zbyt duzej ilosci jedzenia, zakup
zbyt duzej ilosci zywnosci oraz nieprzemyslane zakupy.

Straty zywnosci i jej marnotrawienie s3 wyzwaniem S$wiatowym. Marnowanie zywnosci
przyczynia sie do braku bezpieczenstwa zywnosciowego, do niedozywienia i do marnowania
wody. Nie jest to jednak jedyny aspekt, na ktdry nalezy zwrdci¢ uwage. Wyrzucajac jedzenie,
marnujemy tez zasoby finansowe i $rodki poswiecone na jego produkcje. To ogniwo
tancuszka gdzie marnotrawienie i straty zywnosci sg kolejng przyczyng okoto 10% emisji
powodujgcych kryzys klimatyczny, a dalej intensywne rolnictwo jest gtéwng przyczyng
kryzysu rdznorodnosci biologicznej i globalnego zanieczyszczenia. Ograniczenie
marnotrawienia Zzywnosci ograniczytoby emisje gazow cieplarnianych, spowolnitoby réwniez
niszczenie przyrody poprzez przeksztatcanie gruntéw i zanieczyszczenia. Marnowanie
zywnosci to nie tylko strata pieniedzy oséb, ktére jg kupity. Traci na tym cate srodowisko.
Jedna tona jedzenia sktadowana po wyrzuceniu jako odpad to 4,5 tony szkodliwych gazow
dostarczonych do atmosfery. Metan z gnijgcej zywnosci jest nawet 20 razy bardziej szkodliwy
niz dwutlenek wegla Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa
podaje, ze marnowanie 2zywnosci odpowiada za 8 proc. gazéw cieplarnianych
wyemitowanych na skutek dziatalnosci cztowieka.

Co robi¢ aby ograniczyé marnowanie zywnosci? Mamy ogromny wybdr produktéw
zywnosciowych, co jest oczywiscie cudowne szczegdlnie dla tych ,ktérzy pamietajg puste
potki w sklepach, ale rébmy zakupy zgtowa, $wiadomie, nie impulsywnie. Moze na
Swigteczne zakupy wybierzemy sie z listg zakupdéw? Nie ulegajmy promocjom poniewaz na
wyprzedazach kupujemy czesto to, czego nie potrzebujemy i co pdzniej wyladuje
w $mietniku. Zaplanujmy wiec menu wigilijne, przejrzyjmy lodéwke i spizarnie, a na pewno
kupimy mniej z korzyscig dla srodowiska.
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