Pszczoty to pracowite owady

O pszczotach mozna pisa¢ duzo z uwagi na ich znaczenie w naszym swiecie. Dzisiaj kolejne,
pare stow o tym co jeszcze pszczoty miodne robig dla swiata, dla nas.

Rozwdj cywilizacji miat duzy wptyw na rozwdj pszczelarstwa. Na przestrzeni stuleci cztowiek
nauczyt sie kierowac rozwojem rodziny pszczelej i wykorzystywac wszystkie produkty pszczele
do swoich celéw. Pszczota jako pracowity owad potrafi wytworzyé: midd, propolis, pytek,
pierzge, wosk czy najmniej znane mleczko pszczele.

Zacznijmy od miodu;

Wedtug Koszowska A., Dittfeld A., Nowak J., Ziora K., ,,Pszczoty i ich produkty-znaczenie dla
zrownowazonego rozwoju roslin, zwierzat, i ludzi” 2013:

Miod, dzieki swoim wtasciwosciom antybakteryjnym i przeciwwirusowym, z powodzeniem
uzywany jest w leczeniu przeziebienia, grypy, standw zapalnych, uporczywego kaszlu,
pozytywnie dziata na uktad krazenia, pokarmowy i moczowy. Czy wiecie ze, 1 764 706 — tyle
kwiatéw $rednio musza odwiedzi¢ pszczoty, zeby wyprodukowac zaledwie 0,3 kg miodu. Miéd
jest wolny od skazen chemicznych, poniewaz wrazliwe na toksyny pszczoty zginetyby zbierajac
zanieczyszczony, skazony nektar lub spadz. Midd jest jedynym produktem spozywczym, ktéry
sie nie psuje.

Mozna wyrdzni¢ wiele rodzajéw miodu, co jest uzaleznione od tego jaki pytek pszczoty
przynoszg do ula. Miody rdznig sie barwa, nuta smakowa i co wazne innymi dziataniami
zdrowotnymi.

Najpopularniejsze rodzaje miodow to;

Midd akacjowy

Jest ptynny i stodki, zawiera sporo weglowodandw, ktore sg fatwo przyswajane. Warto go jesé,
gdy organizm jest przemeczony, dla wzmocnienia odpornosci i w trakcie przeziebienia. Dziata
rowniez tagodzgco przy dolegliwosciach zotgdkowych oraz ze strony uktadu moczowego.

Midd gryczany

Ma charakterystyczny smak i ciemniejszg barwe, zawiera sporg dawke witaminy C, B1, B2 i PP,
jest bogaty w pierwiastki. Dziata oczyszczajgco, wzmacnia uktad krwionosny (w tym prace
serca), przyspiesza gojenie ran ( przez smarowanie) oraz regeneracje organizmu, pomaga przy
niedokrwistosci, wynikajacej z niedoboru zelaza.

Midd lipowy

Polecany szczegdlnie w przypadku infekcji drég oddechowych poniewaz zwalcza przeziebienie,
kaszel oraz zalegajgcg wydzieline. Midd lipowy dobrze wptywa takze na uktad nerwowy,
uspokaja, tagodzi stres i utatwia zasypianie.

Midd rzepakowy

Ma z kolei najwyzszg zawartos¢ glukozy i aminokwasdow i posiada on m.in. wifasciwosci
regeneracyjne .Jest zalecany podczas rekonwalescencji lub po dtugim wysitku. Wspiera
rowniez oczyszczanie organizmu, pozwala unikngé¢ chordéb uktadu krazenia, wzmacnia serce


https://www.cefarm24.pl/czytelnia/zdrowie/matka-i-dziecko-zdrowie/sposoby-na-trudno-gojace-sie-rany

i hamuje rozwdéj miazdzycy. Miéd rzepakowy mozna uzywac zewnetrznie. Dzieki niemu mozna
unikna¢ pecherzy, zakazen i blizn po oparzeniach.

Midéd wielokwiatowy

Jest najbardziej dostepny. Midd wielokwiatowy przede wszystkim wzmacnia uktad
odpornosciowy, leczy przeziebienia oraz hamuje rozwéj bakterii. Zawarte w miodzie cukry
proste to zrodto energii dla pracy serca.

Midd spadziowy

W zaleznosci od rodzaju drzew rézne sg tez wtasciwosci miodu spadziowego. Midd ze spadzi
drzew lisciastych dobrze wptywa na prace nerek, watroby i uktadu moczowego. Midd ze spadzi
iglastej niezawodny jest m.in. w tagodzeniu dolegliwosci dolnych drég oddechowych i uktadu
pokarmowego oraz w chorobach uktadu krazenia.

Midd nektarowo-spadziowy

Dziata bakteriobdjczo, oczyszczajgco i przeciwzapalnie pomagajagc w zaburzeniach ukfadu
pokarmowego oraz w problemach uktadu oddechowego. Wzmacnia caty organizm, dlatego
polecany jest m.in. podczas anemii.

Midd wrzosowy

Ma niesamowity zapach i smak. Wykorzystywany przy przeziebieniach, hamuje
rozprzestrzenianie sie wiruséw i bakterii w organizmie. Ma wfasciwosci rozgrzewajace.
Polecany w chorobach oczu, przewodu pokarmowego, serca i uktadu krazenia.

Propolis pszczeli to lepka substancja zywiczna zbierana przez pszczoty z paczkéw, drzew
i krzewow. Zawiera kilkaset roznorodnych zwigzkdow chemicznych. Pszczoty uzywajg propolisu
do uszczelniania ula. Propolis pszczeli reguluje cisnienie, uzywany jest tez w leczeniu wrzodéw.

Mileczko pszczele to kremowa wydzielina z gruczotéw mtodych pszczét robotnic, ktéra zawiera
mineraty : wapn, miedz, zelazo, fosfor, potas, krzem i siarka. Mleczko pszczele zawiera réwniez
witaminy z kompleksu B i witamine C. Witaminy zawarte w mleczku pszczelim majg pozytywny
wptyw m.in. na uktad nerwowy czy gojenie sie ran.

Wosk pszczeli to budulec plastrow potrzebnych do wychowu miodych pszczét czy
magazynowania miodu. Wosk pszczeli jest takze naturalnym sktadnikiem swiec, past do butéw
oraz wielu kosmetykow, jak pomadki czy masci.

Pytek - roslinom do zapylenia potrzebne jest przeniesienie pytku na znamie stupka. Pszczoty
zbierajgc pytek zapylajg rosliny. Pszczoty sg zapylaczami wiekszosci gatunkow roslin na Swiecie.
To witasdnie dzieki pszczotom mozliwa jest produkcja zywnos$ci mogacej zaspokoié potrzeby
ludzkosci. Pszczoty zbierajg pytek formujac tzw. obndza pytkowe na tylnej parze nég
zaopatrzonych w koszyczek . Powstate w wyniku mieszania pytku ze $ling obndza przenoszone
sg przez pszczote do ula gdzie sktadane sg w komérkach plastra. Zmagazynowany w plastrze
pytek ulega przeksztatceniom w pierzge.

Pierzga jest to pytek roslin umieszczony oraz ubity w komdrkach plastra, poddany procesowi
fermentacji mlekowej. W temperaturze wnetrza ula pod wptywem bakterii mlekowych ulega
fermentacji, a powstaty w ten sposdb kwas mlekowy o stezeniu okoto 3-3,5% dodatkowo
konserwuje pierzge. Pierzga posiada charakterystyczny kwaskowy smak i stanowi



podstawowe Zrddto biatka w diecie larw pszczelich, z tego powodu magazynowana jest
w miejscach sktadania jaj przez matke pszczelg. W pierzdze znajdujg sie liczne makro-
i mikroelementy, a takze witaminy z grupy B oraz rozpuszczalne w ttuszczach witaminy E, D
i K.

Mileczko pszczele jest najmniej znanym, ale niezwykle cennym produktem pszczelim. Jest
wydzieling gruczotéw gardzielowych pszczét robotnic. Przez cate zycie mleczkiem karmiona
jest matka pszczela. Larwy pszczét robotnic oraz trutni sg réwniez karmione mleczkiem, ale
jedynie przez okres 3-4 dni. Sktad mleczka pszczelego to w gtéwnej mierze woda, lipidy, kwasy
organiczne, proteiny oraz cukry. W sktadzie mleczka pszczelego znajdujg sie rowniez
substancje o charakterze antyoksydacyjnym. Dostepne handlowo mleczko pszczele
najczesciej poddawane jest procesowi liofilizacji czyli suszenia sublimacyjnego. Zabezpieczone
w ten sposéb moze byé przechowywane przez dtuzszy czas nie tracgc wtasciwosci leczniczych.

Pocieszajace jest to ze, zwieksza sie Swiadomos¢ spoteczenstwa dotyczaca pozytecznosci
i zagrozen dla pszczoty miodnej. Docernmy wiec pracowitos¢ tych owaddw i to co robig dla nas
i Swiata.
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