Lipa kwitnie w lipcu

Lipy to gatunek wysokich i okazatych drzew lisciastych, posiadajgcych gruby pien i szeroka,
kopulasto wysklepiong korone. Styngce z diugowiecznosci lipy cieszg sie szacunkiem
spotecznosci niewiele mniejszym niz deby. Niektore gatunki lip, jak na przyktad lipy
drobnolistna i szerokolistna, dozywajg ponad 500 lat i tym samym sg drugimi (po debach)
najdfuzej zyjacymi drzewami lisciastymi w Europie. Lipy zajmujg drugie po debach miejsce pod
wzgledem ilosci pomnikdéw przyrody w Polsce. Takze ilos¢ poswieconych lipom utworéw
w polskiej literaturze jest duza. Do najbardziej znanych nalezy niewatpliwie fraszka Jana
Kochanowskiego Na lipe:

Gosciu, sigdz pod mym lisciem, a odpoczni sobie!

Nie dojdzie cie tu storice, przyrzekam ja tobie, {...)

W Polsce popularne sg dwa gatunki lipy: drobnolistna (Tilia parviofolia) i szerokolistna (Tilia
platyphyllos). Lipy to jedne z najwazniejszych drzew pszczelarskich ( a w Polsce -
najwazniejsze).Kwiaty zebrane w kilkukwiatowe wierzchotki, zéttobiate, mocno pachnace
nalezg do najbardziej miododajnych i najliczniej odwiedzanych przez pszczoty, ktére
wytwarzajg z nich miéd lipowy. Lipy to wazne drzewa lesne i polne. Brakuje nasadzen lip
w ogrodach przydomowych, parkach ze wzgledu na duze rozmiary. Mozna jednak kupi¢ juz
szczepione okazy lip o matych rozmiarach do kazdego ogrodu. Oczywiscie bedzie to namiastka
dostojnej, duzej lipy ale bardzo cenna.

Prozdrowotne wtasciwosci lipy zostaty dawno docenione chociaz zapomniane wspéfczesnie.
Znacie zapach kwiatéw lipy? Przyjemny zapach kwiatéw to wynik obecnosci niewielkiej ilosci
olejku eterycznego (0,05%), ktérego gtéwnym sktadnikiem jest farnezol. Kwiatostany lipy maja
okoto 1% flawonoiddéw , wéréd nich dominuja glikozydy kwercetyny i kemferolu oraz tylirozyd.
Surowiec ma tez zwigzki $luzowe, triterpeny, procyjanidyny, sktadniki mineralne. Gtéwne
bioaktywne sktadniki lipy to flawonoidy, znane jako antyoksydanty.

Wodne wyciagi z kwiatdéw lipy powodujg zwiekszenie wydzielania potu, poprawiajg parowanie
(transpiracje) i oddychanie (perspiracje) przez skore. Dziatanie napotne mozna uzyskaé nie
tylko po wypiciu naparu, lecz takze po zastosowaniu kagpieli w kwiatach lipy.

Obecny w kwiatach lipy glikozydoester (tilirozyd) oraz sluzy dziatajg fagodnie przeciwzapalnie.
Ponadto zwigzki sluzowe zawarte w kwiatach wykazujg dziatanie ostaniajgce, powlekajgce
i zmiekczajgce. Zapewnia to efekt tagodzacy kaszel i kojgcy bél gardta.

Wspdiczesnie uwaza sie kwiatostany lipy za surowiec farmaceutyczny. Jednak badania
naukowe pokazuja, ze zastosowanie kwiatostanu lipy moze by¢ znacznie szersze.

Wiasciwosci lecznicze lipy wynikajg z jej sktadu bogatego w : witaminy, zwigzki mineralne
i prozdrowotne substancje. W kwiatach lipy mozna znalezé miedzy innymi fitosterole,
flawonoidy, sluzy i garbniki, sole mineralne, kwasy organiczne, a takze witaminy Ci PP.

Lipa dziata moczopednie, lekko rozkurczowo, pobudza wydzielanie sokéw zotagdkowych,
a dzieki temu zwieksza ilos¢ przeptywajgcej z6tci do dwunastnicy. Napar z lipy zmniejsza
napiecie miesni gtadkich i zaleca sie go przy zaburzeniach trawienia oraz zaburzeniach
metabolicznych.


https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,witaminy---rola--znaczenie--suplementacja,artykul,1721989.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,witamina-pp---skutki-niedoboru,artykul,1726954.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/diety,kiedy-trawienie-jest-utrapieniem,artykul,1657302.html

Lipa wykazuje tez dziatanie uspokajajgce. Napar moze byé pity nawet przez osoby starsze
i mfodziez.

Kwiatéw lipy z powodzeniem mozna uzywaé w kosmetyce i do produkcji domowych ptukanek
i oktadow, szczegdlnie zalecanych dla oséb z cerg trgdzikowa.

Skuteczno$é lipowego naparu wynika przede wszystkim z obecnej w nim witaminy C, ktdra
wspiera uktad immunologiczny odpowiedzialny za walke z drobnoustrojami. Dzieki witaminie
C z organizmu usuwane sg wolne rodniki, gdyz jest antyoksydantem, i to na dodatek niezwykle
silnym.

Liscie lipy sq jadalne, majg lekko stodkawy smak i dzieki temu znalazty zastosowanie w kuchni
jako dodatek do safatki. Aby przygotowaé satatke wystarczy do pokrojonych ogdrkdow
i pomidoréw dodac rozdrobnione mtode liscie lipy. Catos¢ polewamy oliwg, dodajemy kilka
kropel octu oraz sél i pieprz do smaku.

Szczegdlnie teraz w lipcu pamietajmy o dobroczynnym dziataniu lip i korzystajmy z jej
naturalnych wtasciwosci.

Joanna Przeworska-Erazmus


https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,witamina-c--kwas-askorbinowy----niedobor-i-nadmiar-witaminy-c,artykul,1721541.html

