Zwierzeta w upale

Ostatnie dni to temperatury ponad 30 °C w cieniu ,zaczyna sie sezon letni, wakacyjny dla nas
i trudny dla zwierzat. Zasadniczym powodem tych rozbieznosci jest odmienny sposdb radzenia
sobie z nadmiarem ciepta pobieranego ze Srodowiska przez ludzi i czworonoznych przyjaciof.
Takie upaty zagrazajg nie tylko ludziom, lecz rdwniez zwierzetom. Okres upatéw to trudny
czasdla wielu zwierzat zyjacych w ludzkim s$rodowisku. Pozostawione, bez wsparcia
cztowieka, czesto nie majg szans w starciu z tak zdradliwym zywiotem. Zwierzeta nie maja
gruczotéw potowych na ciele, chtodzg sie poprzez pysk i opuszki palcédw, a to zdecydowanie
za mato. Trzeba wiec pomdc zwierzetom w czasach takich upatéw. Najwazniejsze
to zapewnijmy zwierzetom wode postawiong w cieniu. Nie zmuszajmy zwierzat do wysitku
W czasie upatow. Zabierajmy zwierzeta na spacer wczesnie rano lub wieczorem, biorgc zawsze
wode dla zwierzecia. Nigdy podczas upatdéw nie zostawiajmy zwierzat w zamknietym
samochodzie, na petnym stoicu. Zapewnijmy zwierzeciu ciet. Mate zwierzaki (kréliki, chomiki,
swinki morskie, z6twie, itp.) nie powinny przebywa¢ w upalny dzied na balkonie, gdyz
ze wzgledu na matg mase ciata sg bardziej narazone na udar.

Jak mozemy zabezpieczy¢ zwierzeta przed upatami?
Podczas upatéw najwiekszym zagrozeniem dla zwierzat jest wystgpienie udaru cieplnego. Pod
pojeciem udaru rozumiemy szereg zaburzen, ktére wynikajg gtownie z niewydolnosci
oddechowej i krgzeniowej. Do najbardziej niebezpiecznych nalezy zapalenie opon mdzgowych
spowodowane ich wczesniejszym przekrwieniem, a w efekcie stanem zapalnym; gdzie
zasadniczg przyczyng tej dolegliwosci jest przegrzanie gtowy.
Jakie sg objawy udaru cieplnego?

e dyszenie, szybkie bicie serca, szybki, krétki oddech, i Slinotok,

e przekrwione i suche btony sluzowe,

e wysoka temperatura ciata (temperatura fizjologiczna waha sie od ok 37,5-38,5 °C),

e niepokdj, szukanie chtodnego miejsca,

e wymioty, biegunka,

e w koncowej fazie: letarg, objawy padaczkowe, sptycenie oddechéw.
Aby zapobiec gorszym powiktaniom, nalezy jak najszybciej ochtodzi¢ zwierze. W pierwszej
kolejnosci nalezy przenie$¢ lub przeprowadzi¢ zwierze w zacienione miejsce i zapewni¢ mu
dostep do zimnej wody. Aby ochtodzi¢ zwierze, mozna stopniowo oktadaé¢ je zimnymi,
mokrymi recznikami, ktére nalezy regularnie zmienia¢, gdy sie ogrzejg, nie polewac zwierzecia
strumieniem wody. Wazne jest, by skontaktowac sie z lekarzem weterynarii.
Nie przechodZmy obojetnie widzac jakies zwierze bez dostepu do wody, psa na krotkim
tancuchu w petnym storicu czy zwierze zamkniete w samochodzie. Pamietajmy o zwierzetach
domowych, gospodarskich ale tez o ptakach. Wystawiajmy miske z wodg przed domem,

na ulicy, przed blokiem ale w cieniu. Ten drobny gest moze przynies¢ ulge niejednemu
stworzeniu, a nawet uratowac jego zycie. Nie bgdZmy obojetni wobec potrzeb innych.
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