Hatas a srodowisko

Hatas wedtug art. 3 Dyrektywy Hatasowej 2002/49/WE to kazdy niepozadany lub szkodliwy
dzwiek powodowany przez dziatalnos¢ cztowieka na wolnym powietrzu, w tym hatas
emitowany przez $rodki transportu, ruch drogowy, ruch kolejowy, ruch samolotowy oraz hatas
pochodzacy z obszaréw dziatalnosci przemystowe;j.
Czy we wspotczesnym Swiecie mozna unikng¢ hatasu? Jest to dla nas coraz trudniejsze, ale
wcigz mozliwe do realizacji. Duzym problemem cywilizacyjnym, ktéry dotyka mieszkaricéw,
jest hatas komunikacyjny, ale nie mozna polemizowa¢ z koniecznoscig poruszania sie po
drogach. Wiadomo, ze ma on negatywny wptyw na zdrowie i samopoczucie ludzi oraz
zwierzat. Rdwnie odczuwalny szczegdlnie o tej porze roku jest hatas generowany przez prace
ogrodowe, tez ucigzliwy dla sasiadéw oraz zwierzat. Jeszcze pozostaje kwestia domu
i urzgdzen AGD. Hatas jest wszechobecny, wiec trzeba robi¢ wszystko, aby go zmniejszy¢.
Z kazdym rokiem w zaskakujgcym tempie wzrasta gestos¢ zabudowy miast i wsi, zwieksza sie
liczba mieszkancow, postepuje wzrost liczby samochodéw poruszajgcych sie po trasach
komunikacyjnych, wzrasta ilos¢ urzagdzen w gospodarstwach domowych.
Musimy sobie uswiadomié, ze do hatasu nie mozna sie przyzwyczaié, a zycie w ciggtym zgietku
doprowadza do:

e stresu,

e rozdraznienia,

e zZmeczenia,

e dekoncentracji i spadku wydajnosci pracy,

e agresji,

e zaburzenia snu,

e udzieci —do niedorozwoju umystowego,

e probleméw z uktadem krazenia (tachykardia, zawroty gtowy, dusznosci, meczliwos¢,

nadcisnienie, choroba wiericowa),

e podniesienia poziomu cukru i cholesterolu,

o zwiekszenia ryzyka wystgpienia zawatu serca,

e podniesienia temperatury ciata,

e wyczerpania fizycznego i psychicznego,

e Obnizenia jakosci zycia.

Warto zaznaczyé, iz kazdy z nas ma odmienng, subiektywng wrazliwo$é na hatas. Postrzeganie
hatasu zalezy nie tylko od rodzaju dZzwieku, ale od cech fizjologicznych narzadu stuchu osoby,
jej indywidualnych odczué, reakcji emocjonalnych, a takze wieku, stanu zdrowia, psychicznej
odpornosci oraz nastroju w danym momencie. Te same warunki akustyczne jedna osoba moze
oceni¢ jako znosne, gdy inna uzna je za dokuczliwe. Niezwykle trudno jest wyczué, w jakich
sytuacjach i kiedy bezpieczna dla uszu granica hatasu zostaje przekroczona.
Poziomy dzwieku:
e 0dB (A)— poziom, przy ktérym zdrowy stuch moze zaczgé rozrézniac dzwieki.
e 0do 20 dB (A) — oddychanie, hatas lasu, szeleszczace liscie.
DZwieki na tym poziomie sq ledwo zauwazalne.
e 20do40dB (A)—tykanie zegarka na rece, wentylacja komputera, szept.
DZwieki na tym poziomie sq juz wyraznie odczuwalne i mogg powodowac, ze osoby
wrazliwe na hatas mogqg miec problemy z zasnieciem.
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e 40do 60 dB (A) — cicha muzyka z radia, szum lodéwki, normalna rozmowa.

DZwieki na tym poziomie mogq utrudniac prace i skupienie sie oséb w poblizu ich
Zrédfta.

e 60 do 80 dB (A) — rozmowa kilku osdb, dzwieki kawiarni, dzwonienie telefonu,
normalny ruch uliczny. Od poziomu 65 dB (A) przy dtugim narazeniu na hatas wzrasta
ryzyko wystgpienia chordb sercowo-naczyniowych.

e 80 do 100 dB (A) — przejezdzajgca ciezarowka, hatas kosiarki, pita taricuchowa,
szlifierka. Bez odpowiedniej ochrony stuchu, przy diuzszym przebywaniu w takim
hatasie, uszkodzenie stuchu jest nieuniknione. Od sredniego poziomu hatasu 80 dB (A)
w ciggu osmiogodzinnego dnia pracy, pracodawcy sq zobowigzani do zapewnienia
swoim pracownikom odpowiedniej ochrony stuchu.

e 110 dB (A) — pita tarczowa, mtot pneumatyczny, dyskoteka, muzyka puszczana przez
stuchawki przy gtosnych ustawieniach.

Taki poziom hatasu jest juz bardzo niezdrowy dla cztowieka.

e 120 dB (A) i wiecej — koncert rockowy, start odrzutowca, gwattowna eksplozja. Hatas
ten powoduje bdl w _uszach i uszkodzenie stuchu nawet przy krotkiej ekspozycji bez
odpowiednich ochronnikéw stuchu.

Przed ucigzliwym hatasem dochodzgcym z zewngqtrz mozna sie bronic:

e Stuchajac muzyki ciszej — obnizenie poziomu dzwieku juz o kilka decybeli moze
pomac w ochronie Twojego stuchu.

e Unikajac wielu hataséw naraz — nalezy unikac sytuacji, w ktérych np. rozmawiasz
przez telefon, stuchasz muzyki i jednoczesnie masz wigczony gtosno telewizor.

¢ Kupujac ciche urzadzenia — zakup nowego samochodu, klimatyzacji, zmywarki,
kosiarki do trawy, dmuchawy do lisci — nalezy skupic sie na ich gtosnosci.

e Zachowujagc dystans — im blizej zrédta hatasu, tym wieksze prawdopodobieristwo
uszkodzenia stuchu.

Rola zieleni w walce z hatasem:

o zielen odbija, rozprasza i pochtania fale dzwiekowe, wptywa na jakos¢ powietrza,
podnoszac jego wilgotno$é, zmniejszajac dobowe wahania temperatury
i przyspieszajac cyrkulacje,

o waly ziemne obsadzone krzewami doskonale pochtaniajg i rozpraszajg fale dzwiekowe,

o funkcje ttumigca hatas, w nieco mniejszym zakresie, majg trawniki i powierzchnie
trawiaste. Fale dZzwiekowe sg pochtaniane i rozpraszane przez powierzchnie terendw
pokrytych roslinnoscig. Efektywnos¢ w ttumieniu fali dzwiekowej tego rodzaju pokry¢
trawiastych jest tym wieksza, im trawa jest wyzsza.

Hatas bedacy efektem dziatalnosci cztowieka posrednio wptywa na rosliny, zwierzeta oraz inne
organizmy zywe. W wyniku nadmiernego hatasu srodowisko przyrodnicze pozbawione zostaje
naturalnej ciszy. Nastepujg zmiany siedlisk dla wielu gatunkdw zwierzat, obniza sie jakos¢ i
wartos$é terendw zielonych, ktdre tracg swe walory przyrodnicze, rekreacyjne i krajobrazowe.
W nastepstwie zwierzeta zmieniajg miejsca bytowania, a mieszkancy cennych przyrodniczo
regiondw bezpowrotnie tracg miejsce wypoczynku, co nie pozostaje bez wptywu na ich
zdrowie fizyczne i psychiczne.



Jak wynika z badan, hatas wptywa negatywnie na zwierzeta. Wywotuje zmiane zachowan
ptakéw iinnych zwierzat (stany lekowe, zmiana siedlisk, zmniejszenie liczby sktadanych jaj,
spadek mlecznosci zwierzat). Doswiadczeni zootechnicy twierdzg, ze zaden hatas nie jest
obojetny w gospodarstwach rolnych dla bydta, trzody chlewnej jak i ptactwa domowego. Juz
kilka lat temu naukowcy zauwazyli, ze w poblizu drég i w innych gtosnych okolicach mieszka
coraz mniej ptakéw. Jest tak dlatego, ze hatasy, jakie towarzyszg osiedlom ludzkim, np.
generowane przez uliczny ruch czy pracujgce maszyny, mogg utrudnia¢ ptakom styszenie
¢wierkan i gwizdéw innych osobnikdw. Mozliwo$é swiergotania istyszenia innych ptakéw
sprawia, ze ptaki mogg znalez¢ partnerdw i unikajg zagrozen. Hatas sprawia, ze nie styszg one
wzajemnie swoich nawotywan, przez co nie mogg wabi¢ samic ani zaznaczac¢ granic
terytorium.

Badacze uwazajg, ze hatas zaktéca zachowanie zwierzat, ktdre zapylajg rosliny i przenosza
nasiona, co moze stopniowo prowadzi¢ do zmian w krajobrazie, zwtaszcza, jesli chodzi o wolno
rosngce drzewa.

Jak mozna zauwazyé, hatas jest jednym z czynnikéw degradujgcych srodowisko naturalne.
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