Eko zima

Wszyscy powinni mie¢ swiadomosé, ze ochrona i ksztattowanie srodowiska, w ktdrym zyjemy, jest

koniecznoscig, a zatem podstawowym obowigzkiem kazdego cztowieka jest dbanie o sSrodowisko dla

nas i dla nastepnych pokoleiA. Warto o tym pamietaé caty rok. Réwniez w zimie mozna co$ zrobi¢

dobrego dla naszej planety.

Skoro pandemia i pogoda nie sprzyjajg spotkaniom i wiecej czasu spedzamy w domach, spréobujmy

dobrze wykorzystaé ten czas dla ochrony srodowiska. To dobry moment na zmiany w nawykach

i zrobienie czegos dobrego dla naszej planety réwniez na przysztosé.

Mozna zaczg¢ od matych zmian, ktére w sumie beda duzo znaczy€. Oto kilka propozycji:

Sliskie drogi i niebezpieczne warunki na nich to dobry pretekst aby wiecej spacerowat
i ograniczyé ruch samochoddéw. Zmniejszymy w ten sposdb zanieczyszczenie powietrza
spowodowane emisjg dwutlenku wegla.

Idac do sklepu, pamietajmy o bawetnianej torbie.

Zrezygnujmy tez z kupna butelkowanej wody — zamiast tego mozna zainwestowac
w dzbanek filtrujgcy. Nie dos¢, ze zaoszczedzimy pienigdze, to jeszcze zrezygnujemy z duzej
ilosci plastiku.

Zanim nadejdzie sezon ogrodniczy kompost z zesztego lata bedzie gotowy do uzycia. Jednak
nic nie stoi na przeszkodzie, zeby gromadzi¢ kompost tez zimg. Nie musimy wyrzuca¢ do
kosza resztek jedzenia czy pozostatosci roslin, tylko na kompostownik.

Na zuzycie wody zwracamy uwage gtownie latem. Wode nalezy oszczedzac¢ réwniez zima.
Gdy zwieksza sie poziom ciepta w mieszkaniu, rosng nie tylko rachunki, ale takze zuzycie
energii. Energia przeznaczona na ogrzewanie stanowi mniej wiecej % catkowitego zuzycia
energii w domu. Zdaniem ekspertéw obnizenie temperatury zaledwie o jeden stopien to az
6% oszczednosci na ogrzewaniu, mniejsze zuzycie energii i korzys¢ dla srodowiska.

Zima sSwiatto stoneczne jest rzadszym gosciem w naszych domach, dlatego tym bardziej
,wWpuszczajmy” je do pomieszczen. Dostep storica nie tylko poprawia nastrdj, ale tez
podwyzsza temperature w mieszkaniu.

Czesto mozna ustysze¢, ze oszczedzajac energie elektryczng przyczyniamy sie do ratowania
Srodowiska. Przede wszystkim chodzi o racjonalne sieganie po zasoby naturalne: wegiel, gaz,
rope. Oszczedzanie pradu przektada sie na mniejsze wykorzystanie zt6z i zachowanie ich na
dtuzej. To oznacza takze zmniejszone emisje do atmosfery dwutlenku wegla i innych
szkodliwych substancji. Gasmy wiec swiatto w pomieszczeniach, kiedy z nich nie korzystamy.
Zadbajmy o rosliny doniczkowe w domu réwniez zimg, poniewaz rosliny uwalniajg pare
wodng, ktéra zwieksza wilgotnos¢. Rosliny nie tylko pochtaniajg dwutlenek wegla i uwalniajg
tlen, ale takze oczyszczajg powietrze z zanieczyszczen. Kwiaty doniczkowe ozdabiajg wnetrza,
sg ich znakomitym dopetnieniem i poprawiajg nasze samopoczucie.

WprowadZmy zmiany w naszym zyciu w zimie, a zostang z nami na pewno na dtuzej.


https://www.casfera.pl/budzet-domowy-kontrola/

