Zapachy nie tylko od Swieta

Wybratam sie w ostatnich dniach do mojego ogrodu celem sprawdzenia zabezpieczenia
roslin na zime i... zatopitam sie w zywiczno - Swigtecznym zapachu. Wdychajac zapachy
pochodzace z drzew iglastych szybko skojarzytam te zapachy ze Swietami Bozego
Narodzenia i z zZywa choinka i ze stroikiem z gatgzek iglakdw ...a przeciez te zapachy istniejg
nie tylko od Swieta.

Choinki w rzeczywistosci nie istniejg. Przynajmniej jako gatunek biologiczny.

Jak to wiec jest z tymi choinkami? Wedtug definicji choinka to ustrojone drzewko iglaste
naturalne lub sztuczne. Zwyczaj ustawiania w domach choinki i jej przystrajania
przywedrowat do nas z Niemiec dopiero w XVIII — XIX wieku. Wprowadzono go wdwczas
wyltacznie w miastach. Na wsi poczatkowo w okresie Bozego Narodzenia do przystrajania
$cian, drzwi wejsciowych i furtek uzywano powszechnie gatezi Swierku, jodty lub sosny albo
samego czubka jodty czy swierku.

Wracajac do zapachéw stwierdzam, ze mozna miec¢ Swigteczne zapachy w ogrodzie caty rok:

e Zapach zywicy: majg Swierki, jodta gorska,

e Zapach cytruséw: roztarte igty jodty jednobarwnej i jej odmian majg aromat
przypominajgcy cytryne, natomiast igly jodty olbrzymiej pachng pomarancza, igty
jodty wonnej pachng mandarynka, daglezja to rowniez drzewo iglaste pachngce
cytrusami,

e Balsamicznie pachnie: jodta koreanska, jodta balsamiczna ,Swierk czarny,

e Owocowo pachnie: $wierk biaty - czarng porzeczka.

Oczywiscie ze swietami nie kojarzg nam sie inne iglaki, ale warto wiedzie¢, ze pachng
rowniez sosny, jatowce, cyprysiki, zywotniki zachodnie i wschodnie.

Warto jeszcze wspomnieé, ze niemal wszystkie iglaki wydzielajg substancje, ktérych nie
wyczuwamy. Te substancje to fitoncydy, zwane réwniez roslinnymi antybiotykami. Istotng
wiasciwoscig fitoncydow jest zdolno$¢ jonizacji ioczyszczania powietrza z bakterii.
Sprawdzono, ze w promieniu 3-5 m wokét drzew iglastych utrzymywana jest strefa
bezbakteryjna. Fitoncydy wydzielajg korzenie, todygi, liscie, kwiaty i owoce. Dowiedziono,
ze w jednym m® powietrza miejskiego znajduje sie okoto 500-800 bakterii, gdzie w tej samej
objetosci powietrza z lasu znajduje sie okoto 40-50 bakterii. Wsrdod gatunkéw drzewiastych
najwiekszg ilos¢ fitoncyddw wydzielajg krzewy i drzewa iglaste.

Kiedy przyjdzie wiosna pomysimy o zasadzeniu iglakdow w ogrodzie, na balkonie czy na
tarasie i bedziemy mie¢ wtasne zapachy nie tylko od Swieta.
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