Smog i zielen w pomieszczeniach.

Jak juz wczesniej pisatam smog w miastach i wsiach to w okresie zimowym goracy temat.
Bardzo mato natomiast w tym kontekscie méwi sie o tym, ze powietrze tak w mieszkaniach
czy W miejscu pracy jest czasami bardziej zanieczyszczone jak na zewnatrz.

Warto wiedzie¢, ze na jako$¢ powietrza w zamknietych pomieszczeniach wptywa kilka
czynnikow:
e zanieczyszczenia wnikajgce z zewnatrz,
e stosowanie w systemach filtrujgcych i klimatyzacji starych
i nieczyszczonych filtréw,
e substancje uwalniane z klejow, tapet, dywandw, zaston, mebli, Srodkéw czystosci itp.

Nie mozna zapomina¢ rowniez o kurzu, bakteriach, paleniu swieczek, paleniu w kominkach,
dymie tytoniowym, zwierzetach domowych.

Wedtug doniesien naukowcow z krakowskiej Akademii Gérniczo Hutniczej od 30 do nawet
70% zanieczyszczen powietrza moze przedostawaé sie do pomieszczen mieszkalnych,
biurowych czy uzytecznosci publicznej, co moze zaleze¢ od szczelnosci okien, otworéw
wentylacyjnych i czestotliwosci otwierania drzwi wejsciowych.

Zrédet zanieczyszczen jest wiele, tak samo jak uwalnianych substancji zanieczyszczajacych
powietrze, wsrdd nich formaldehyd, czad, tlenki azotu, dwutlenek wegla, toluen i benzen
i wiele innych.

Innym problemem jest tzw. elektrosmog — zjawisko, ktore nie zostato jeszcze do konca
zbadane, ale budzi coraz wiecej obaw. Wiadomo jednak, ze elektrosmog jest wywotywany
przez ekrany telewizorow, komputeréw, telefony komdrkowe i inne urzadzenia
elektroniczne.

Wptyw wszystkich tych czynnikéw na samopoczucie cztowieka jest tak duzy, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uznata zaburzenie powodowane przez te czynniki za tzw.
chorobe budynku (Sick Building Syndrome) i okreslita je jednostkg chorobowg. Objawami tej
choroby s3: apatia, rozdraznienie, zaburzenia koncentracji, bol i zawroty gtowy, a nawet
swedzenie i pieczenie skory.

Widzicie wiec, ze sprawa jest wiec bardzo powazna. Ale ratunek jest tez na wyciggniecie
reki, a co wazne nie chodzi o drogie urzadzenia oczyszczajgce powietrze czy przeprowadzke
np. na wie$, do lasu ale....

Wystarczy wyposazy¢ mieszkania, miejsca pracy w rosliny! Waine jest rowniez to, ze z tymi
zjawiskami mozemy jednak sobie poradzi¢ relatywnie prosciej jak ze smogiem.

Rosliny podczas najwazniejszego dla nich procesu zyciowego, jakim jest fotosynteza,
pobierajg z powietrza dwutlenek wegla, a wydzielajg tlen. Dla sprawnego przebiegu procesu
fotosyntezy usuwajg z otoczenia zanieczyszczenia, a my na tym korzystamy. Réwnolegle
z oczyszczaniem powietrza rosliny petfnig tez inne funkcje: dbajg o optymalng wilgotnosé



powietrza dla siebie (a jest ona podobna do naszej), a wydzielanymi zwigzkami ograniczajg
ilos¢ bakterii. Rosliny pochtaniajg przede wszystkim formaldehyd, tréjchloroetylen, benzen,
amoniak, tlenek i dwutlenek wegla. Obecnos¢ roslin w pomieszczeniach zwieksza wilgotnos¢
oraz zawartos¢ tlenu w powietrzu , obnizajg temperature. Tworzg przyjazny klimat dla
cztowieka. W konsekwencji w takich warunkach poprawia sie nasze samopoczucie,
pozytywnie wplywajg na naszg koncentracje. Aby rosliny skutecznie spetniaty role
,0CzZyszczacza” powietrza muszg by¢ utrzymane w czystosci ( kurz), aby aparaty szparkowe
utrzymywaty wymiane gazowa. Pochtaniane skazone powietrze podczas procesu fotosyntezy
przez aparaty szparkowe jest transportowane do podfoza i korzeni roslin, gdzie szkodliwe
substancje sg neutralizowane ( czesciowo przez dziatalno$é pozytecznych mikroorganizmow
glebowych).

Oczywiscie rosliny nie oczyszczajg powietrza dla nas ale same dla siebie poniewaz toksyny
tez szkodzg roslinom, ale w przeciwienstwie do nas rosliny sg wyposazone w odpowiednie
mechanizmy obronne i potrafig sobie lepiej od nas radzi¢ w niesprzyjajacych warunkach
Srodowiskowych.

Mowi sie, ze najbardziej wydajne sg catkiem zielone rosliny i to jest prawda. Te rosliny
przebarwione na biato czy 726tto, mutowane odmiany, s3 mniej skuteczne w fotosyntezie,
a tym samym w pochtfanianiu zanieczyszczen. Istotna jest tez wielkos¢ powierzchni zielonej
rosliny: im wieksza, tym lepiej. Nalezy mierzy¢ jednak sity na zamiary i wykorzystywaé duze
pomieszczenia na duze zielone powierzchnie.

Przyktadowo palma bambusowa (Chamaedorea siefritzii) jest niezrownana w kategorii
pochtaniania tréjchloroetylenu — powinna wiec stanowi¢ state wyposazenie pralni
chemicznych.

Jednymi z najlepszych roslin oczyszczajgcych sg paprocie, szczegdlnie dwa gatunki : orlica
japoniska (Pteridium japonicum) i nefrolepis wyniosty (Nefrolepsis exaltata). Nefrolepis
wyniosty byt kiedy$ bardzo powszechny, pdziniej zapomniany. Obecnie wraca do task,
poniewaz paprocie silnie nasycajag powietrze korzystnymi dla nas jonami ujemnymi, ktére
neutralizujg jony dodatnie wytwarzane przez urzgdzenia elektryczne.

Inng niedoceniong obecnie, a bardzo cenng z punktu widzenia fitoremediacji rosling
jest zielistka (Chlorophytum). Jest niezwykle odporna na zte warunki, susze, uszkodzenia.
Doskonale poradzi sobie z formaldehydem: toksycznym zwigzkiem chemicznym obecnym
w klejach, farbach, sklejce meblowej czy materiatach izolacyjnych. Formaldehyd wnika
w aparat szparkowy zielistki, tam rozpada sie na wode i dwutlenek wegla, ktéry w wiekszosci
natychmiast zostaje wbudowany w strukture rosliny.

Warto zwréci¢ uwage na draceny (Dracaena), ktére bardzo efektywnie redukujg poziom
zanieczyszczen, a w zaleznosci od odmiany sg niezastgpione w usuwaniu benzenu,
formaldehydu, ksylenu i toluenu. Roéwniez fikusy (Ficus), wszelkie bluszcze (Hedera) -
doskonale usuwajg benzen, formaldehyd i pyty zawieszone, skrzydtokwiat (Spathiphyllum),
ktéry oczyszcza powietrze z lotnych zwigzkdéw organicznych, radzi sobie tez z plesnig,
amoniakiem, toluenem i ksylenem. Anturium oczyszcza powietrze z aldehydu mréwkowego,
amoniaku i benzenu itd. mozna wymieniac inne rosliny.



Powyzszy artykut nie wyczerpuje tematu. Bede do niego wracac¢ choéby z powodu wptywu
koloru roslin na naszg psychike ale o tym napisze nastepnym razem. Gatunkow roslin , ktore
pozytywnie wptywajg na cztowieka, oczyszczaja powietrze jest bardzo duzo. Oczywiscie
bytoby dobrze oddad roslinom we wtfadanie jak najwieksze powierzchnie w naszych domach
czy w miejscu pracy. Wedtug obserwacji  zaleca sie trzymanie w pomieszczeniu
o powierzchni 25 m?od pieciu do oémiu roélin w doniczkach o $rednicy 25-30 cm.
Szczegolnie teraz kiedy zbliza sie zima warto w pomieszczeniach zadbac o rosliny i o siebie.

Mysle jednak, ze nawet jeden egzemplarz rosliny w pomieszczeniu zrobi dla nas duzo
dobrego!



