Co wiecie o jemiole?

Za kilka dni Swieta Bozego Narodzenia. Na ulicach wida¢ sprzedajgcych gatgzki
jemioty. Wiele lat temu zakup gatazek jemioty na $wigteczng dekoracje nie byt u nas znany.
Nie wiadomo skad ten zwyczaj do nas przybyt ale chetnych na zakup gatgzek jemioty nie
brakuje. Widzac te wigzanki jemioty do sprzedazy poniekad sie ciesze, bo bardziej lub mniej
Swiadomie to zrywanie gatazek z drzew w pewnym stopniu chroni drzewa.

Przy okazji Swigt warto pozna¢ blizej jemiote pospolita (fac.Viscum album L.). Roélina
wystepuje na terenie catej Europy i Azji. Czy wiecie, ze jemiofa wprawdzie jest zielona
(zawiera zyciodajny chlorofil)i mogtaby sie sama ,wyzywic¢”, ale rozwija sie, rosnie
na drzewach jako pétpasozyt. ,,P6t”, poniewaz czes¢ niezbednych sktadnikdw odzywczych
wytwarza jemiofa sama w procesie fotosyntezy, ale czes$¢ czerpie z drzewa, na ktdrym
wyrasta. Ze swego zywiciela pobiera wode isole mineralne, ostabiajgc przy tym drzewo,
ktore po jakims czasie usycha, jesli jemioty jest bardzo duzo. | wtasnie na tym polega
szkodliwos¢ pasozyta.

Najczesciej mozna spotkaé jemiote na topolach, brzozach, sosnach, rzadziej
na debach, jodtach, jabtoniach, sliwach, gtogach, swierkach i jarzebach.

Co ciekawe: zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikow jest zmienna u jemioty, co wigze
sie ze zréznicowaniem drzew, na ktérych jemiota pasozytuje oraz ma zwigzek z warunkami
pogodowymi.

Jemiota kwitnie od lutego do kwietnia. Zakwita dopiero po okoto 7 latach. Owoce
dojrzewajg pding jesienig i wczesng zimg. Kuliste owoce sg wielkosci grochu w kolorze
biatym, wypetnione kleistg mazig, ktéra przywiera do ptasich pidr iw ten sposob ptaki
przenoszg nasiona jemioty z drzewa na drzewo. Biate owoce zimg, gdy nie ma innego
pozywienia, stanowig pokarm dla ptakéw, gtdwnie jemiotuszek i paszkotéw, ktére potykajg
cate owoce, umozliwiajgc rozprzestrzenianie roslin na wieksze odlegtosci. Pozostate ptaki
skubig owoce, ktére za sprawg kleistego migzszu tatwo przyklejajg sie do gatezi drzewa.
Nasiona jemioty kietkujg w maju, a mtode rosliny poczatkowo przywierajg do drzewa-
gospodarza za pomocg ssawek aby z czasem wytworzy¢ korzenie. Kazdego roku wyrasta
kolejne rozwidlenie jemioty i po ich liczbie mozna tatwo ustali¢ wiek rosliny. Poszczegdlne
rosliny moga dozy¢ do 30-50 lat.

W Polsce wystepujg trzy podgatunki jemioty:
Jemiofa pospolita typowa ma owoc biaty i kulisty, pestke tréjgraniastg lub sercowatg.

Rosnie na drzewach lisciastych: topolach i brzozach, na lipach, robiniach
akacjowych, klonach, jabtoniach, gruszach, jarzebinach.
Jemiotfa pospolita rozpierzchta ma owoc z6tty z eliptyczng pestka. Liscie znacznie wezsze niz

w podgatunku typowym 76tto-zielone. Rosnie na sosnach, rzadziej
na modrzewiach i $wierkach.
Jemiotfa pospolita jodtowa rosnie tylko na jodtach, ma owoc jajowaty i biaty, z eliptyczng

pestka. Liscie wieksze — do 8 cm dtugosci i 3 cm szerokosci.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_Linneusz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jesie%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zima
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lipa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Robinia_akacjowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Robinia_akacjowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klon_(ro%C5%9Blina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jab%C5%82o%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grusza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jarz%C4%85b_pospolity
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sosna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Modrzew
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awierk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jod%C5%82a

Warto wiec sprawdzic z jakiego drzewa kupilismy w tym roku jemiote.

Jemiota pospolita stynie réwniez ze zdolnosci leczniczych. Wierzchotki pedoéw i liscie
z dolnych czesci pedéw stanowig surowiec leczniczy stosowany w terapiach wielu choréb.
Substancjami leczniczymi u jemioty s3: flawonoidy (m.in. pochodne kwercetyny),
kwasy oleanolowy, ursolowy, betulinowy — o wtasciwosciach przeciwrakowych (z grupy
tréjterpendw), alkohole cukrowe, fitosterole, polisacharydy (o aktywnosci immunotropowej)
oraz skfadniki mineralne, np. wapn, potas, cynk i inne.

Jemiota pospolita wykorzystywana jest do produkcji lekéw obnizajgcych cisnienie
krwi. Preparaty na bazie ziela jemioty poprawiajg dotlenienie miesnia sercowego,
usprawniajg krazenie krwi, poprawiajg rowniez pamie¢ i wzrok, stabilizujg prace trzustki,
poprawiajg procesy przemiany materii. Znajdujgce sie w zielu jemioty lektyny i wiskotoksyny
wykazaty dziatania cytoksyczne - to znaczy, ze niszczg komorki nowotworowe. Pobudzajg tez
nasz uktad odpornosciowy. Co wazne owoce jemioty sg silnie trujgce!

Nawet gdy mamy swiadomos¢, ze jemioty niszczg drzewa to zielone gatazki jemioty
na bezlistnych drzewach ciesza nasze oczy podczas zimowych dni isg nieodfagcznym
elementem tradycyjnych zwyczajéw bozonarodzeniowych. Jemiota jest jedng z nielicznych
roslin, z ktorg wigze sie duzo wierzen, mitéw i przesgddw. Wierzenia mowig, ze jemiota
powieszona nad piecem kuchennym czy kominkiem w salonie ma chroni¢ przed pozarem
i piorunami. Stroik z jemioty wiszacy nad stotem ma gwarantowaé domownikom szczescie
i dostatek, a zyczenia sktadane w poblizu jemioty majg sie spetniaé. Obecnos$é jemioty ma
zakonczy¢ rodzinne wasnie igwarantowaé zgode . Jeszcze pocatunek pod jemiota ma
umacnia¢ mitos¢ i zapewniac¢ trwatos¢ zwigzkéw. Wedtug wierzen jemioty nie mozna
wyrzucaé¢ z domu, nalezy jg spali¢ w Swieto Trzech Krdli. | jeszcze jedno: aby spetnito sie
wszystko co zwigzane z magig $wigt jemiota musi by¢ powieszona nie pdzniej jak 24 grudnia
przed pierwszg gwiazdka.

Jedno jest pewne: majgc swiadomosé, ze jemiofa to potpasozyt, ze niszczy drzewa
toi tak bedzie dekoracjg swigteczng bo taki zwyczaj ale tez pomagajgcy drzewom. Taki
prezent od nas.
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